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#5- .% 30A,A- #/2%#4 
PE MÂINI 

Dr. Alida Moise 

 

3ÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÐÅÎÔÒÕ ÐÏÐÕÌÁĪÉÅ ÓÁÕ  
igiena mâinilor pentru personalul medical este un 
ÇÅÓÔ ÁÐÁÒÅÎÔ ÂÁÎÁÌȟ ÄÁÒ ÄÅ Ï ÉÍÐÏÒÔÁÎĪá  
ÖÉÔÁÌá ÐÅÎÔÒÕ ÍÅÎĪÉÎÅÒÅÁ ÓáÎáÔáĪÉÉ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÅ  
Ħi de grup, fiind înglobat în obiceiurile  
medicale, religioase sau culturale ale omenirii. 
0ÒÉÎ ÓÐáÌÁÒÅÁ ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎ ÓÅ ÿÎÄÅÐáÒÔÅÁÚá 
urmele de ÍÕÒÄáÒÉÅȟ ÐÒÅÃÕÍ ĦÉ ÄÉÖÅÒÓÅÌÅ  
micro-organisme existente pe mâini. Prin 
ÒÅÄÕÃÅÒÅÁ ÍÉÃÒÏÂÉÌÏÒ ÄÅ ÐÅ ÍÝÉÎÉȟ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÃÕ ÁÐá 
ĦÉ ÓáÐÕÎ ÃÏÎÔÒÉÂÕÉÅ ÌÁ ÒÅÄÕÃÅÒÅÁ ÒáÓÐÝÎÄÉÒÉÉ 
ÂÏÌÉÌÏÒȢ 5.)#%& ÃÏÎÓÉÄÅÒá Ãá ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ 
ÐÒÏÔÅÊÅÁÚá ρ ÄÉÎ σ ÃÏÐÉÉ ÄÅ ÄÉÁÒÅÅ ĦÉ ρ ÄÉÎ υ ÃÏÐÉÉ 
de boli ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÉȢ #Õ ÔÏÁÔÅ Ãá spáÌÁÒÅÁ ÐÅ ÍÝÉÎÉ 
este un gest simplu, ÆÒÅÃÖÅÎĪÁ ÃÕ ÃÁÒÅ ÓÅ 
ÅÆÅÃÔÕÅÁÚá ÁÃÅÓÔ fapt ÿÎ ÌÕÍÅ ÅÓÔÅ ÓÃáÚÕÔáȡ ÕÎ 
ÓÔÕÄÉÕ ÄÉÎ ςπρυȟ ÄÅÓÆáĦÕÒÁÔ ÿÎ υτ ÄÅ ĪáÒÉȟ Á ÁÒáÔÁÔ 
Ãá σψȟχϷ ÄÉÎ ÐÏÐÕÌÁĪÉÅ ÓÅ ÓÐÁÌá ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÃÕ ÁÐá ĦÉ 
ÓáÐÕÎ ĦÉ ÄÏÁÒ ρωϷ ÄÉÎÔÒÅ ÏÁÍÅÎÉ ÓÅ ÓÐÁÌá Ðe 
mâinÉ ÄÕÐá ÆÏÌÏÓÉÒÅÁ ÔÏÁÌÅÔÅÉȟ ÄÁÒȟ ÄÉÎ ÐáÃÁÔÅȟ 
ÄÏÁÒ υϷ ÆÏÌÏÓÅÓÃ ĦÉ ÓáÐÕÎÕÌ. 
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2ÅÃÏÍÁÎÄáÒÉ ÐÒÉÖÉÎÄ ÓÐáÌÁÒÅÁ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎȡ 

1. Înainte de: 
a. pÒÅÇáÔÉÒÅÁ ÍÅÓÅÉ; 
b. servirea mesei; 
c. consumarea unui aliment; 
d. punerea lentilelor de contact. 

2. $ÕÐáȡ  
a. folosirea toaletei sau schimbarea scutecelor; 
b. sÕÆÌÁÒÅÁ ÎÁÓÕÌÕÉȟ ÔÕÓÅ ÓÁÕ ÓÔÒáÎÕÔ; 
c. atingerea unui animal; 
d. debarasarea de gunoiul menajer; 
e. dÕÐá ÖÅÎÉrea ÄÅ ÁÆÁÒáȟ ÄÅ ÌÁ ÃÕÍÐáÒáÔÕÒÉ ÓÁÕ ÄÅ ÌÁ ÊÏÁÃá. 
 

3. _ÎÁÉÎÔÅ ĦÉ ÄÕÐá ÿÎÇÒÉÊÉÒÅÁ ÕÎÅÉ ÒáÎÉȟ Á ÕÎÕÉ ÐÁÃÉÅÎÔ ÅÔÃȢ; 

4. Ori de câte ori mâinile sunt murdare. 

0ÅÎÔÒÕ ÂÕÎÁ ÉÇÉÅÎá Á ÖÉÅĪÉÉ, ÓÅ ÍÁÉ ÒÅÃÏÍÁÎÄáȡ 

¶ ÄÕĦ ÚÉÌÎÉÃȟ ÂÁÉÅ ÓáÐÔáÍÝÎÁÌáȟ ÓÐáÌÁÔ ÐÅ 
ÄÉÎĪÉ ÚÉÌÎÉÃ; 

¶ ÌÅÇÕÍÅȟ ÆÒÕÃÔÅ ÓÐáÌÁÔÅ; 

¶ ÖÅÓÅÌá ÓÐáÌÁÔá ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÄÅÔÅÒÇÅÎÔ; 

¶ ÁÐá ÐÏÔÁÂÉÌá ÄÉÎ ÓÕÒÓÅ sigureȾÿÍÂÕÔÅÌÉÁÔáȠ 

¶ ÓÐáÌÁÒÅÁ ÐÅ ÆÁĪá ÄÕÐá ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅÁ ÍáĦÔÉÉ 
chirurgicale; 

¶ ÓÐáÌÁÒÅÁ ÍáĦÔÉÌÏÒ ÒÅÆÏÌÏÓÉÂÉÌÅ ÃÕ ÁÐá ĦÉ 
ÓáÐÕÎȟ ÁÐÏÉ ÕÓÃÁÒÅÁ ÌÏÒȢ 
 

%ÔÁÐÅÌÅ ÓÐáÌÁÔÕÌÕÉ ÐÅ ÍÝÉÎÉ: 

¶ ÕÍÅÚÉÒÅÁ ÍÝÉÎÉÌÏÒ ÃÕ ÁÐá ÃÕÒÁÔáȟ ÃÁÌÄá ÓÁÕ ÒÅÃÅ; 

¶ aplicarea ÓáÐÕÎului  lichid/solid ; 

¶ frecarea mâinilor timp de minim 20 de secunde (este 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ Óá ÓÅ ÏÂĪÉÎá ÓÐÕÍáȟ ÄÅÏÁÒÅÃÅ ÁÓÔÆÅÌ ÓÕÎÔ 
angÒÅÎÁÔÅ ÂÁÃÔÅÒÉÉÌÅ ÄÅ ÐÅ ÍÝÉÎÉȠ ÅÓÔÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ Óá ÓÅ 
ÃÕÒÅĪÅ ĦÉ ÆÁĪÁ ÄÏÒÓÁÌáȟ ÓÐÁĪÉÕÌ ÄÉÎÔÒÅ ÄÅÇÅÔÅȟ ÕÎÇÈÉÉÌÅɊ; 

¶ ÃÌáÔÉÒÅa ÃÕ ÁÐá; 

¶ uscarea mâinilor cu prosop, de preferat de hârtie, de 
ÕÎÉÃá ÆÏÌÏÓÉÎĪá ÓÁÕ ÕÓÃáÔÏÒ ɉÐÅ ÍÝÉÎÉÌÅ ÕÍÅÄÅ ÓÅ ÐÏÔ ÐÒÉÎÄÅ 
uĦor germeni). 

Figura 1. )ÎÄÉÃÁĪÉÉÌÅ 
ÓÐáÌÁÔÕÌÕÉ ÐÅ ÍÝÉÎÉ 
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#ÝÎÄ ÎÕ ÁÖÅÍ ÁÃÃÅÓ ÌÁ ÁÐáȟ ÓÅ ÐÏÔ ÆÏÌÏÓÉ ÓÏÌÕĪÉÉ ÐÅ ÂÁÚá ÄÅ 
alcool (minimum 60%), ÃÕ ÃÁÒÅ ÓÅ ÆÒÅÁÃá ÍÝÉÎÉÌÅ ÍÉÎÉÍum 
20 de ÓÅÃÕÎÄÅ ĦÉ ÓÅ ÌÁÓá Óá ÓÅ ÕÓÕÃÅȟ ÆáÒá ĦÔÅÒÇÅÒÅȢ 

Pentru personalul medical, igiena mâinilor este un gest 
ÅÓÅÎĪÉÁÌȢ #ÅÌ ÃÁÒÅ Á ÄÅÓÃÏÐÅÒÉÔ ÐÒÉÍÕÌ ÂÅÎÅÆÉÃÉÉÌÅ 
ÓÐáÌÁÔÕÌÕÉ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÿÎ ÍÅÄÉÕÌ ÄÅ ÓÐÉÔÁÌ, fiind considerat 
ÐáÒÉÎÔÅÌÅ ÉÇÉÅÎÅÉȟ a fost medicul maghiar Ignaz Semmelweis 
(1818-1865)Ȣ %Ì Á ÐÒÏÍÏÖÁÔ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÃÕ ÓÏÌÕĪÉÅ 
ÃÌÏÒÉÎÁÔá pentru personalul medical care vine în contact cu 
ÆÅÍÅÉÁ ÇÒÁÖÉÄáȟ ÆÁÐÔ ÄÅ ÎÅÁÃÃÅÐÔÁÔ ÿÎ ÁÃÅÁ ÐÅÒÉÏÁÄá, în care 
ÓÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁ Ãá ÉÎÆÅÃĪÉÉÌÅ ÓÕÎÔ ÐÒoÖÏÃÁÔÅ ÄÅ ÁÐá ÓÁÕ ÍÉÒÏÓÕÒÉȟ 
iar doctorul era considerat a fi un gentleman, ÁÌÅ ÃáÒÕÉ ÍÝÉÎÉ 
nu puteau fi murdare. Este motivul pentru care a fost 
catalogat chiar nebun, inclusiv de propria lui sÏĪÉÅȢ Ideile 
sale au fost continuate de Florance Nightingale, asistenta 
ÃÁÒÅ Á ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÁÔ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÿÎ ÓÐÉÔÁÌÕÌ ÿÎ ÃÁÒÅ 
lucra, în Italia. $ÉÎ ÎÅÆÅÒÉÃÉÒÅȟ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÐÒÏÍÏÖÁÔ 
de Ignaz Semmelweis Ħi de Florence Nightingale nu a fost 
adoptat în toate spitalele, în acele vremuri. Abia în 1980, 
Centrul pentru Controlul Ħi Prevenirea Bolilor din Statele 
Unite (CDC) a identificat spálatul pe mâini ca o modalitate 
importantá de a preveni ráspândirea infecĪiilor.  

În prezent, ĦÉ ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÿÎ ÃÏÎÔÅØÔÕÌ ÁÃÔÕÁÌÅÉ ÐÁÎÄÅÍÉÉ 
COVID-ρωȟ Á ÔÅ ÓÐáÌÁ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ÅÓÔÅ ÕÎ ÇÅÓÔ ÄÅ ÍÁÒÅ 
ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÅȟ ÁÔÝÔ ÐÅÎÔÒÕ ÐÒÏÐÒÉÁ ÓáÎáÔÁÔÅȟ ÃÝÔ ĦÉ 
pentru comunitate, exact opusul a ceea ce a însemnat 
pentru Pilat din Pont, adiÃá ÆÕÇÁ ÄÅ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÉÌÉÔÁÔÅȟ 
ÒáÍÁÓá ÄÅ ÁÔÕÎÃÉ ÐÒÏÖÅÒÂÉÁÌáȟ ÅÌ declarându-se 
ȵnevinovat de sângele acestui om dreptȱ ĦÉ ÁÒÕÎÃÝÎÄ 
ÖÉÎÏÖáĪÉÁ ÿÎ ÓÐÁÔÅÌÅ ÍÕÌĪÉÍÉÉ (care accepta chiar 
ÂÕÃÕÒÏÁÓáȡ ȵ3ÝÎÇÅÌÅ ÌÕÉ ÁÓÕÐÒÁ ÎÏÁÓÔÒá ĥÉ ÁÓÕÐÒÁ ÃÏÐÉÉÌÏÒ 
ÎÏĥÔÒÉ ɍÓá ÃÁÄáɎȦȱ (%ÖÁÎÇÈÅÌÉÁ ÄÕÐá -ÁÔÅÉ). 

/ÒÉÃÉÎÅ ÐÏÁÔÅ ÐÒÏÍÏÖÁ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ ĦÉ ÆÉÅÃÁÒÅ 
ÄÉÎÔÒÅ ÎÏÉ ÐÏÁÔÅ ÆÉ ÕÎ ÅØÅÍÐÌÕ ÐÅÎÔÒÕ ÃÅÉÌÁÌĪÉȢ  

Figura 3. Pilat din Pont 
se ÓÐÁÌá ÐÅ ÍÝÉÎÉ 

Figura 2. %ÔÁÐÅÌÅ ÓÐáÌÁÔÕÌÕÉ ÐÅ ÍÝÉÎÉ 
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                         MITURI LEGATE  
                            $% 3A05. 

Dr. Rodica Badea 

 
3áÐÕÎÕÌ ÁÎÔÉÂÁÃÔÅÒÉÁÎ ÎÕ ÅÓÔÅ ÍÁÉ ÂÕÎ ÄÅÃÝÔ ÓáÐÕÎÕÌ 
ÏÂÉĦÎÕÉÔ ÐÅÎÔÒÕ ÉÇÉÅÎÁ ÏÐÔÉÍá Á ÍÝÉÎÉÌÏÒȢ 5ÔÉÌÉÚÁÒÅÁ 
ÓáÐÕÎÕÌÕÉ ÅÓÔÅ ÎÅÃÅÓÁÒáȟ ÎÕ ÐÒÅÚÅÎĪÁ ÁÇÅÎĪÉÌÏÒ 
ÁÎÔÉÂÁÃÔÅÒÉÅÎÉȟ ÃÁÒÅ ÁÕ ĦÉ ÒÉÓÃÕÌ ÄÅ Á ÉÎÄÕÃÅ ÒÅÚÉÓÔÅÎĪáȢ  

De asemenea, nici pH-ul ÎÕ ÁÒÅ Ï ÒÅÌÅÖÁÎĪá ÄÅÏÓÅÂÉÔá 
pentru igienáȢ _Î ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÏÒ ÃÕ ÐÉÅÌÅ ÓÅÎÓÉÂÉÌá ÌÉ 
ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ ÕÎÕÉ ÓáÐÕÎ ÃÕ ÕÎ ÐÈ ÃÝÔ ÍÁÉ 
apropiat de cel al pielii (5,5). 

Temperatura apei ÎÕ ÉÎÆÌÕÅÎĪÅÁÚáȟ ÿÎ ÍÏÄ ÎÏÒÍÁÌȟ 
ÅÆÉÃÉÅÎĪÁ ÐÒÏÃÅÓÕÌÕÉ ÄÅ ÓÐáÌÁÒÅ Á ÍÝÉÎÉÌÏÒȟ ÄÅÏÁÒÅÃÅ ÎÕ ÁÒÅ 
impact asuprÁ ÎÕÍáÒÕÌÕÉ ÄÅ ÂÁÃÔÅÒÉÉ ÃÁÒÅ ÒáÍÝÎ ÐÅ ÐÉÅÌÅ 
ÄÕÐá ÓÐáÌÁÒÅȢ 4ÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÃÒÅÓÃÕÔá Á ÁÐÅÉ ÐÏÁÔÅ ÁÖÅÁ 
ÿÎÓá ÕÎ ÉÍÐÁÃÔ ÎÅÇÁÔÉÖȟ ÃÏÎÄÕÃÝÎÄ ÌÁ ÕÓÃÁÒÅÁ ÐÉÅÌÉÉ, prin 
ÁÌÔÅÒÁÒÅÁ ÓÔÒÁÔÕÌÕÉ ÌÉÐÉÄÉÃ ÄÅ ÌÁ ÓÕÐÒÁÆÁĪÁ ÁÃÅÓteia.  

EÓÔÅ ÄÅ ÐÒÅÆÅÒÁÔ ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ ÁÐÅÉ ĦÉ ÓáÐÕÎÕÌÕÉȟ când 
ÓÕÎÔ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÅȟ ÿÎ ÌÏÃÕÌ ÓÏÌÕĪÉÉÌÏÒ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔÅȟ 
care nu sunt eficiente împotriva tuturor tipurilor 
de germeni (de exemplu, norovirus, rotavirus, 
#ÌÏÓÔÒÉÄÉÕÍ ÄÉÆÆÉÃÉÌÅɊ ĦÉ ÎÕ ÐÏÔ ÿÎÄÅÐáÒÔÁ ÍÕÒÄáÒÉÁ 
ÖÉÚÉÂÉÌá ÓÁÕ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅÌÅ ÃÕ ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ ÔÏØÉÃ ÄÅ Ðe piele 
ɉÍÁÉ ÄÅÇÒÁÂá, ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ ÌÏÒ ÃÁ ÍÅÔÏÄá 
ÓÕÐÌÉÍÅÎÔÁÒá ÄÅ ÃÕÒáĪÁÒÅȟ ÄÕÐá ÓÐáÌÁÒÅÁ ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎɊȢ 

3ÐáÌÁÒÅÁ ÆÒÅÃÖÅÎÔá Á ÍÝÉÎÉÌÏÒ ĦÉ ÆÏÌÏÓÉÒÅÁ ÓÏÌÕĪÉÉÌÏÒ 
ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔÅ ÄÕÃ ÌÁ ÕÓÃÁÒÅÁ ÐÉÅÌÉÉȢ $Å ÁÃÅÅÁȟ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá 
ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ ÃÏÎÓÅÃÖÅÎÔá Á ÃÒÅÍÅÌÏÒ ÅÍÏÌÉÅÎÔÅ ɉÄÉÍÉÎÅÁĪÁ ĦÉ 
seara sau ÄÅ ÃÝÔÅ ÏÒÉ ÓÉÍĪÉÍ ÐÉÅÌÅÁ ÕÓÃÁÔáɊȟ ÃÕ ÃÏÎĪÉÎÕÔ 
ÃÒÅÓÃÕÔ ÄÅ ÇÒáÓÉÍÉ ĦÉ ÃÅÒÁÍÉÄÅȟ ÆáÒá ÐÁÒÆÕÍ Ħi extrase 
vegetale ɀ ÇáÌÂÅÎÅÌÅȟ ÐÒÏÐÏÌÉÓ ÅÔÃ. ɀ care pot produce 
alergie la persoanele predispuse. 
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Dr. #áÔálin Belinski  
Dr. Alexandru Aungurenci  

Dr. !ÎÄÒÅÉ 2áÄÕÌÅÓÃÕ 
Dr. #ÏÓÍÉÎ .ÅÉÃÕĪÅÓÃÕ 

 

Principala cale de transmitere a virusului  
SARS-CoV-ς ÅÓÔÅ ÐÒÉÎ ÅÌÉÍÉÎÁÒÅÁ ÄÅ ÃáÔÒÅ 
persoanele infectate cu acest virus, în urma 
ÓÔÒáÎÕÔului sau tusei, a unor microparticule 
ÿÎÃáÒÃÁÔÅ ÖÉÒÁÌȢ !ÃÅÓÔÅ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅ ÐÏÔ ÆÉ ÉÎÈÁÌÁÔÅ, în 
mod direct, ÄÅ ÃáÔÒÅ ÁÌÔÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÓáÎáÔÏÁÓÅȟ ÄÁÃá 
ÓÅ ÁÆÌá ÿÎÔÒ-ÕÎ ÓÐÁĪÉÕ ÿÎÃÈÉÓ ÃÕ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÉÎÆÅÃÔÁÔá 
ÓÁÕ ÌÁ Ï ÄÉÓÔÁÎĪá ÍÁÉ ÍÉÃá ÄÅ ρ Í ÄÅ ÁÃÅÁÓÔÁȟ ÆáÒá Á 
folosi ÍáÓÕÒÉ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ɉÍÁÓÃÁ ÆÁÃÉÁÌáɊȢ  

Astfel de ÐÉÃáÔÕÒÉ ÁÕ ÆÏÓÔ ÿÎÓá ÄÅÓÃÏÐÅÒÉÔÅ ĦÉ ÐÅ 
ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÌÅ ÆÒÅÃÖÅÎÔ ÁÔÉÎÓÅ ÐÅ ÐÁÒÃÕÒÓÕÌ ÕÎÅÉ ÚÉÌÅȡ 
ÃÌÁÎĪÅ ĦÉ ÍÝÎÅÒÅ ÄÅ ÕĦáȟ ÿÎÔÒÅÒÕÐáÔÏÁÒÅȟ 
ÂÕÔÏÁÎÅ ÄÅ ÌÉÆÔȟ ÂÁÒÅ ĦÉ ÍÝÎÅÒÅ ÄÅ ÓÕÓĪÉÎÅÒÅ ÿÎ 
ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÕÌ ÐÕÂÌÉÃ ĦÉ ÃÈÉÁÒ pe telefoane 
ÍÏÂÉÌÅȢ #ÏÎÆÏÒÍ ÓÔÕÄÉÉÌÏÒ ÅØÉÓÔÅÎÔÅ ÐÝÎá la 
ÍÏÍÅÎÔÕÌ ÁÃÔÕÁÌȟ ÓÅ ÃÕÎÏÁĦÔÅ ÆÁÐÔÕÌ Ãá 
ÖÉÒÕÓÕÌ ÐÏÁÔÅ ÐÅÒÓÉÓÔÁ ÐÅ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅ ÄÅ ÌÁ 

minimum 3-τ ÏÒÅ ÐÅ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÌÅ ÄÉÎ ÃÕÐÒÕ, 
ÐÝÎá ÌÁ τ-υ ÚÉÌÅ ÐÅ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅle din plastic sau 
ÓÔÉÃÌáȢ 0ÅÎÔÒÕ Á ÿÍÐÉÅÄÉÃÁ ÃÏÎÔractarea  
ĦÉ ÒáÓÐÝÎÄÉÒÅÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá 

dezinfectarea frecventá Á ÁÃÅÓÔÏÒ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅȟ ÁÔÝÔ 
ÿÎ ÇÏÓÐÏÄáÒÉÉȟ ÃÝÔ ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÿÎ ÉÎÓÔÉÔÕĪÉÉ ÐÕÂÌÉÃÅ ĦÉ 

mijloace de transport în comun.  

0ÒÉÎÔÒÅ ÃÅÌÅ ÍÁÉ ÅÆÉÃÉÅÎÔÅ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ ÄÅÚ-
infectante utilizate în acest sens sunt cele pe 
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ÂÁÚá ÄÅ alcool etilic (etanol) 70 -90%  ĦÉ ÃÅÌÅ ÐÅ ÂÁÚá ÄÅ 
ÃÌÏÒ ɉÃÌÏÒÁÍÉÎá ÓÁÕ ÈÉÐÏÃÌÏÒÉÔɊ ÿÎ ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÉ ÄÅ 
minim um 0,1%Ȣ !ÃÅÓÔÅ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ ÁÕ Ï ÅÆÉÃÉÅÎĪá ÍÁÒÅ ÿÎ 
ÄÉÓÔÒÕÇÅÒÅÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ ÄÅ ÐÅ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÌÅ ÕÚÕÁÌÅȢ 0ÅÎÔÒÕ 
ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÌÅ ÃÏÎÔÁÍÉÎÁÔÅ ÃÕ ÓÝÎÇÅȟ ÓÐÕÔá ÓÁÕ ÁÌÔÅ ÆÌÕÉÄÅ ÃÕ 
ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ ÄÅ ÉÎÆÅÃÔÁÒÅ ÓÅ ÐÏÔ ÆÏÌÏÓÉ ÓÏÌÕĪÉÉ ÄÅ peroxid  
de hidrogen ɉÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÅ ÍÉÎÉÍá ÄÅ πȟυϷɊȢ SÕÂÓÔÁÎĪÅle 
ÍÅÎĪÉÏÎÁÔÅ ÓÅ ÐÏÔ ÇáÓÉ ÿÎ ÃÏÍÅÒĪȟ ÁÔÝÔ ÃÁ ÁÔÁÒÅ ɉÿÎ 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÉÌÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄ ÐÒÅÚÅÎÔÁÔÅɊȟ ÃÝÔ ĦÉ ÓÕÂ ÆÏÒÍá ÄÅ 
pulbere sau comprimate (cloramina) ce pot fi dizolvate în 
ÁÐáȟ ÒÅÓÐÅÃÔÝÎÄ ÃÁÎÔÉÔáĪÉÌÅ ÉÎÄÉÃÁÔÅ ÐÅ ÐÒÏÓÐÅÃÔȢ  

!ÐÌÉÃÁÒÅÁ ÁÃÅÓÔÏÒ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ ÓÅ ÐÏÁÔÅ ÆÁÃÅ ÐÒÉÎ pulverizare, 
ÕÒÍÁÔá ÄÅ ĦÔÅÒÇÅÒÅÁ ÍÁÎÕÁÌá Á ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÉ ÃÕ Ï ÌÁÖÅÔá ÓÁÕ 
un burete, îmbibate în dezinfectant. Timpul minim de 
ÅØÐÕÎÅÒÅ Á ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÉ ÌÁ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔ ÅÓÔÅ ÄÅ ÃÅÌ ÐÕĪÉÎ  
un ÍÉÎÕÔȢ 3ÉÍÐÌÁ ÐÕÌÖÅÒÉÚÁÒÅ Á ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÉ ÐÏÁÔÅ ÆÉ 
ÉÎÅÆÉÃÉÅÎÔá ÆáÒá ĦÔÅÒÇÅÒÅȟ ÄÅÏÁÒÅÃÅ ÓÕÐÒÁÆÁĪÁ ÄÅ ÃÏÎÔÁÃÔ Á 
ÓÕÂÓÔÁÎĪÅÉ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔÅ ÐÕÌÖÅÒÉÚÁÔÅ ÎÕ ÅÓÔÅ ÕÎÉÆÏÒÍáȢ  

$ÅÚÉÎÆÅÃĪÉÁ ÁÒÔÉÃÏÌÅÌÏÒ ÄÅ ÿÎÃáÌĪáÍÉÎÔÅ ÓÅ ÆÁÃÅ ÐÒÉÎ 
ĦÔÅÒÇÅÒÅÁ ÁÃÅÓÔÏÒÁ ÐÅ ÃÏÖÏÁÒÅ ÿÍÂÉÂÁÔÅ ÿÎ ÓÕÂÓÔÁÎĪáȟ 
ÁĦÅÚÁÔÅ ÌÁ ÉÎÔÒÁÒÅÁ ÿÎ ÌÏÃÕÉÎĪá ÓÁÕ ÿÎ ÓÐÁĪÉÉ ÐÕÂÌÉÃÅȟ ÉÁÒ 
dÅÚÉÎÆÅÃÔÁÒÅÁ ÈÁÉÎÅÌÏÒ ÓÅ ÆÁÃÅ ÐÒÉÎ ÓÐáÌÁÒÅ ÃÕ ÄÅÔÅÒÇÅÎÔ, la 
ÃÁÒÅȟ ÐÒÅÆÅÒÁÂÉÌȟ ÓÅ ÁÄÁÕÇá ÕÎ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔ ÓÐÅÃÉÁÌ ÄÅÓÔÉÎÁÔ 
hainelor.  

.Õ ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá ÐÕÌÖÅÒÉÚÁÒÅÁ ÄÉÒÅÃÔá Á ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÏÒ ÃÕ 
ÓÏÌÕĪÉÅ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔáȟ ÄÅÏÁÒÅÃÅ ÁÃÅasta 
poate ÐÒÏÄÕÃÅ ÉÒÉÔÁĪÉÉ ÌÁ ÎÉÖÅÌÕÌ ÐÉÅÌÉÉȟ 
ÏÃÈÉÌÏÒ ĦÉ ÍÕÃÏÁÓÅÌÏÒ ɉÎÁÚÁÌáȟ ÔÒÁÈÅÁÌá 
etc.). De altfel, s-a demonstrat prin 
ÓÔÕÄÉÉ Ãá astfel nu se reduce capacitatea 
ÄÅ ÒáÓÐÝÎÄÉÒÅ Á ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ ÄÅ ÃáÔÒÅ 
persoanele infectate.  

DezÉÎÆÅÃӄÉÁ ÍÝÉÎÉÌÏÒ 

.Õ ÅØÉÓÔá ÓÕÂÓÔÁÎ Å dezinfectante 
ÁÐÒÏÂÁÔÅ ÄÅÆÉÎÉÔÉÖȟ ÄÅ ÃáÔÒÅ ÁÕÔÏÒÉÔá ÉÌÅ 
ÃÏÍÐÅÔÅÎÔÅ ÄÉÎ áÒÉÌÅ ÏÃÃÉÄÅÎÔÁÌÅȟ ÃÕ 
ÍÅÎ ÉÕÎÅ ÃÌÁÒá ÄÅ ÅÆÉÃÁÃÉÔÁÔÅ ÿÍÐÏÔÒÉÖÁ #ÏÖÉÄ-ρωȟ ÿÎÓá 
ÒÅÃÏÍÁÎÄáÒÉÌÅ tuturor acestor institu ÉÉ ÁÒÁÔá Ãá ÆÏÌÏÓÉÒÅÁ 
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ÃÝÔ ÍÁÉ ÆÒÅÃÖÅÎÔá Á ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎ ÉÌÏÒ ÐÅÎÔÒÕ ÕÚ uman scade 
ÒÉÓÃÕÌ ÄÅ ÿÍÂÏÌÎáÖÉÒÅȢ 

$ÁÃá ÄÅÚÉÎÆÅÃĪÉÁ ÓÕÐÒÁÆÅ ÅÌÏÒ ÏÃÕÐá ÕÎ ÒÏÌ ÅÓÅÎ ÉÁÌȟ 
având în ÖÅÄÅÒÅ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎĪÁ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÌÏÒ ÉÎÆÅÃÔÏÇÅÎÅ 
ÖÉÒÁÌÅ ÐÝÎá ÌÁ ÉÎÔÅÒÖÁÌÅ ÄÅ ÏÒÄÉÎÕÌ ÚÉÌÅÌÏÒȟ ÅÓÔÅ, de 
asemenea, ÉÍÐÏÒÔÁÎÔá ÄÅÚÉÎÆÅÃĪÉÁ ÔÅÇÕÍÅÎÔÁÒá, în 
special a mâinilor celor care iau contact cu 
ÓÕÐÒÁÆÅĪÅ ÉÎÆÅÃÔÁÔÅ ÓÁÕ ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ ÉÎÆÅÃÔÁÔÅȢ 0ÒÉÎÃÉÐÉÉÌÅ 
ÄÅÚÉÎÆÅÃĪÉÅÉ tegumentare sunt, în mare, similare cu 
ÃÅÌÅ ÐÅÎÔÒÕ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅȟ ÉÎÁÃÔÉÖÁÒÅÁ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÌÏÒ ÖÉÒÁÌÅ 

fiind fáÃÕÔá ÄÅ ÁÃÅÌÁĦÉ ÔÉÐ ÄÅ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ ɀ alcool izopropilic 
sau etilic cu concentraĪÉÅ ÍÉÎÉÍá φπϷȟ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÐÅ ÂÁÚá 
de clor/cloramina sau hipoclorit minimum 0,1%. 
-ÅÎĪÉÏÎáÍ ÆÁÐÔÕÌ Ãá ÿÎ 35!ȟ &$! ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÃÁ  
ÓÕÂÓÔÁÎĪá ÁÃÔÉÖá ÿÍÐÏtriva coronavirusului doar alcoolul. 
4ÒÅÂÕÉÅ ÁÖÕÔá ÿÎ ÖÅÄÅÒÅ ÆÏÌÏÓirea doar a produselor 
aprobate pentru uzul dermatologic, folosirea de produse 
ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÎÔÅ ÐÅÎÔÒÕ ÓÕÐÒÁÆÅ Å ÎÅÆÉÉÎÄ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá ÐÅ 
mâini, putându-ÓÅ ÁÊÕÎÇÅ ÐÝÎá ÌÁ ÌÅÚÉÕÎÉ ÃÈÉÍÉÃÅ 
importante. 

Un aspect important pentru igiena persoanelor la risc, 
ÄÁÒ ĦÉ Á ÐÏÐÕÌÁӄÉÅÉ ÿÎ ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÅÓÔÅ ÓÐáÌÁÔÕÌ ÍÝÉÎÉÌÏÒ ÃÕ 
ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎ, ÄÕÐá ÁÔÉÎÇÅÒÅÁ ÕÎÏÒ ÓÕÐÒÁÆÅӄÅ ÃÕ ÒÉÓÃ 
infectogen.  Este bineÃÕÎÏÓÃÕÔá ÌÉÐÏÓÏÌÕÂÉÌÉÔÁÔÅÁ 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÌÏÒ ÖÉÒÁÌÅȢ #$# ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÓÐáÌÁÔÕÌ ÐÅ ÍÝÉÎÉ 
ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎ ÐÅÎÔÒÕ ÍÉÎÉÍÕÍ ςπ ÄÅ ÓÅÃÕÎÄÅ, ca 
fiÉÎÄ ÃÅÁ ÍÁÉ ÂÕÎá ÍáÓÕÒá ÐÅÎÔÒÕ ÐÏÐÕÌÁӄÉÁ ÇÅÎÅÒÁÌá, 
ÿÎ ÓÃÏÐÕÌ ÐÒÅÖÅÎÉÒÉÉ ÿÍÂÏÌÎáÖÉÒÉÉ ÃÕ 3!23-CoV-2.  
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MASCA ɀ 
RECOMANDA2) 
DE UTILIZARE 

 
$ÒȢ #áÔáÌÉÎ 'ÕÒÁÎ 
$ÒȢ #ÁÒÍÅÎ "áÌÅÓÃÕ 

 

Parafrazând titlul unei cunoscute emisiuni TV 

ÄÉÎ ÃÏÐÉÌáÒÉÅ ɀ ȵCu ÍÁÓÃáȟ ÆáÒá ÍÁÓÃáȩȱ ɀ 

ÒÝÎÄÕÒÉÌÅ ÄÅ ÆÁĪá ÿĦÉ ÐÒÏÐÕÎ Óá ÁÄÕÃá ÿÎ ÁÔÅÎĪÉÅ 

ɉÿÎÃá Ï ÄÁÔáȟ ÄÁÃá ÍÁÉ ÅÒÁ ÎÅÖÏÉÅɊ ÕÎ ÍÉÊÌÏÃ 

ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÃÁÒÅ ÎÅ ÖÁ deveni, în 

ÖÒÅÍÕÒÉÌÅ ÐÅ ÃÁÒÅ ÌÅ ÔÒáÉÍ, accesoriu 

vestimentar ɀ ÍÁÓÃÁȢ 3ÕÓĪÉÎÕÔÅ ÓÁÕ 

vehement contestate, cu argumente 

ĦÔÉÉÎĪÉÆÉÃÅ ÓÁÕ ÃÏÎÓÐÉÒÁĪÉÏÎÉÓÔÅȟ ÿÎ 

ÔÏÁÔÅ ÃÕÌÏÒÉÌÅ ĦÉ ÓÕÂ ÔÏÁÔÅ ÆÏÒÍÅÌÅ ɉÄÅ 

ÌÁ Ï ÓÉÍÐÌá ÂÁÓÍÁȟ ÅĦÁÒÆá ÓÁÕ ÍáĦÔÉÌÅ 

din textile, la ÍáĦÔÉ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌÅ ÓÉÍÐÌÅ 

sau cu filtre de prÏÔÅÃĪÉÅ ÓÏÆÉÓÔÉÃÁÔÅȟ 

impregnate cu ioni de argint sau diverse alte 

ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ ÁÎÔÉÍÉÃÒÏÂÉÅÎÅ ĦÉ ÁÎÔÉÖÉÒÁÌÅɊȟ ÍáĦÔÉÌÅ 

fac parte din deja faimoasa ÔÒÉÁÄá Á 

ÐÒÏÔÅÃĪÉÅÉȟ ÁÌáÔÕÒÉ ÄÅ igiena mâinilor  ĦÉ 

ÄÉÓÔÁÎĪÁÒÅÁ ÆÉÚÉÃá.   

0ÁÎÄÅÍÉÁ ÐÅ ÃÁÒÅ Ï ÔÒÁÖÅÒÓáÍ ÎÅ ÖÁ 

schiÍÂÁ ÖÉÅĪÉÌÅ ÿÎ ÍÕÌÔÅ ÁÓÐÅÃÔÅȟ ÐÅ ÕÎÅÌÅ 

ÄÉÎÔÒÅ ÅÌÅ ÎÕ ÌÅ ÂáÎÕÉÍȟ ÄÁÒ ÍáĦÔÉÌÅ ÓÕÎÔ 

ÄÅÊÁ ÕÎ ÆÅÎÏÍÅÎ ÁÌ ÃÏÔÉÄÉÁÎÕÌÕÉȢ 0ÅÎÔÒÕ ÃÝÔá 

ÖÒÅÍÅ ĦÉ ÃÕ ÃÅ ÃÏÎÓÅÃÉÎĪÅȩ .Õ ĦÔÉÍȣ  
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Un pic de istorieȡ ÃÕÖÝÎÔÕÌ ÍÁÓÃá ÁÐÁÒÅ ÿÎ ÌÉÍÂÁ 
ÅÎÇÌÅÚá ɉmask) pe la 1530, din francezul masque, 
derivat din italianul maschera ĦÉ ÉÎÉ ÉÁÌ ÄÉÎ ÌÁÔÉÎÅÓÃÕÌ 
masca ɉÓÐÉÒÉÔ ÒáÕȟ ÓÐÅÃÔÒÕɊȢ !ÌĪÉÉ ÿÉ ÁÔÒÉÂÕÉÅ ÃÏÎÏÔÁĪÉÉ 

arabice ɀ maskharah (bufon) sau ebraice ɀ masecha, 
masakha (transformat, transformare).  

-ÁÓÃÁ ÍÅÄÉÃÁÌá, ÿÎÓáȟ Á ÁÐáÒÕÔ Ï ÄÁÔá ÃÕ 
marile epidemii ɀ ÁĦÁ-ÎÕÍÉÔÁ ÍÁÓÃá ÃÕ ÃÉÏÃȟ 
ÄÅÓÃÒÉÓá ÄÅ #ÈÁÒÌÅÓ ÄÅ ,ÏÒme în 1619, era de 
ÆÁÐÔ ÕÎ ÃÏÓÔÕÍ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÄÉÎ ÃÁÐ ÐÝÎá ÿÎ 
ÐÉÃÉÏÁÒÅȡ ÐáÌáÒÉÅȟ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÐÅÎÔÒÕ ÆÁĪá ÓÕÂ 
ÆÏÒÍÁ ÕÎÕÉ ÃÉÏÃ ÄÅ ÐÁÓáÒÅ ÐÒÉÎÓ ÌÁ ÓÐÁÔÅ ÃÕ 
ĦÉÒÅÔÕÒÉȟ ÁÖÝÎÄ ÄÏÕá ÍÉÃÉ ÆÁÎÔÅ ÐÅntru 
ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅ ĦÉ ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ÏÃÈÉÌÏÒ ÏÒÉÆÉÃÉÉ 
ÁÃÏÐÅÒÉÔÅ ÃÕ ÓÔÉÃÌá ÓÁÕ ÃÒÉÓÔÁÌȟ ÐÅÌÅÒÉÎá ÌÕÎÇá 
ÃÕ ÇÌÕÇáȟ ÐÁÎÔÁÌÏÎÉ ĦÉ ÇÈÅÔÅ ÄÉÎ ÐÉÅÌÅ ÃÅÒÕÉÔáȟ 
ÍáÎÕĦÉ ÄÅ ÐÉÅÌÅ ĦÉ ÕÎ ÂáĪ ÐÅÎÔÒÕ Á ȵÅØÁÍÉÎÁȱ 
ÓÁÕ ÿÎÄÅÐáÒÔÁ ÂÏÌÎÁÖÉÉȢ ,Á ÉÎÔÅÒÉÏÒÕÌ ÃÉÏÃÕÌÕÉ 
ÓÅ ÇáÓÅÁÕ ÐÌÁÎÔÅ ÁÒÏÍatizate uscate ɀ 
ÔÒÁÎÄÁÆÉÒÉȟ ÇÁÒÏÁÆÅȟ ÌÅÖáÎĪÉÃáȟ ÍÅÎÔáȟ 

ÍÉÒÏÄÅÎÉÉȟ ÃÁÍÆÏÒ ÓÁÕ ÂÕÒÅĪÉ ÃÕ ÏĪÅÔȟ ÃÕ ÒÏÌÕÌ ÄÅ Á ÆÅÒÉ 
ÐÕÒÔáÔÏÒÕÌ ÄÅ ÏÄÏÒÉÌÅ ÒÅÌÅ ɀ ȵÍÉÁÓÍÅȱȟ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÔÅ ÃÁÕÚÁ 
bolii.  

-áĦÔÉÌÅ ÁÃÔÕÁÌÅȟ ÄÕÐá ÃÕÍ ÓÐÕÎÅÁÍȟ ÁÕ ÄÉÖÅÒÓÅ ÆÏÒÍÅ ĦÉ 
ÎÉÖÅÌÕÒÉ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȟ mÅÒÇÝÎÄ ÐÝÎá ÌÁ ÅÃhipamente 
ultrasofisticate (ÁĦÁ-numitele ȵcostume hazmatȰ ɀ hazarduous 
materials suits ɀ ÐÒÅÖáÚÕÔÅ ÃÕ ÄÉÓÐÏÚÉÔÉÖÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÉ ĦÉ ÄÅ 
ÃÏÍÕÎÉÃÁĪÉÅ ÅÌÅÃÔÒÏÎÉÃá), dar ÔÏÁÔÅ ÁÕ ÁÃÅÅÁĦÉ ÍÅÎÉÒÅȡ Óá 
ÁÓÉÇÕÒÅ ÐÕÒÔáÔÏÒÕÌÕÉ ÐÒÏÔÅÃĪÉe ÆÁĪá ÄÅ ÁÇÅÎĪÉ chimici, 
biologici, materiale radioactive sau teÍÐÅÒÁÔÕÒÉ ĦÉ ÐÒÅÓÉÕÎÉ 
extreme. 

Dar  ÓÉÍÐÌÁ ÍÁÓÃá ÁÒÅ ĦÉ ÕÎ ÁÌÔ ÒÏÌȟ ÍÕÌÔ ÍÁÉ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔȡ ÐÅ 
ÌÝÎÇá ÐÕÒÔáÔÏÒ, ÿÉ ÐÒÏÔÅÊÅÁÚá ĦÉ ÐÅ ÃÅÉ ÄÅ ÌÝÎÇá ÅÌȢ 
¥É ÐÏÁÔÅ ÁÃÅÓÔÁ ÅÓÔÅ ÕÎÕÌ ÄÉÎ ÍÅÓÁÊÅÌÅ 
ÓÃÈÉÍÂáÒÉÉ ÄÅÓÐÒÅ ÃÁÒÅ ÖÏrbeam: poate o 
ÃÁÔÁÓÔÒÏÆá ÇÌÏÂÁÌá ÎÅ ÖÁ ÆÁÃÅ ÁÔÅÎĪÉ ĦÉ ÌÁ 
ÎÅÖÏÉÌÅ ÃÅÌÏÒ ÄÉÎ ÊÕÒȟ ÁÖÝÎÄ ÇÒÉÊá ÄÅ ÎÏÉ, Óá 
ÁÖÅÍ ÇÒÉÊá ĦÉ ÄÅ ÃÅÉÌÁÌĪÉȢ 2áÍÝÎÅ ÄÅ ÖáÚÕÔȣ 
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#ÝÎÄ ĦÉ ÕÎÄÅ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÐÕÒÔáÍ ÍÁÓÃÁ ÄÅ 

ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȩ  

0Å ÓÔÒÁÄá ĦÉ ÿÎ ÍÉÊÌÏÁÃÅÌÅ ÄÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÿÎ ÃÏÍÕÎȟ 

în drum spre serviciu, în supermarket etc.,  atât 

ÄÁÃá ÅĦÔÉ ÂÏÌÎÁÖȟ ÐÅÎÔÒÕ Á ÎÕ-É ÿÍÂÏÌÎáÖÉ ÐÅ ÃÅÉ 

ÄÉÎ ÊÕÒȟ ÃÝÔ ĦÉ ÄÁÃá ÅĦÔÉ ÓáÎáÔÏÓ ĦÉ ÖÒÅÉ Óá ÔÅ ÆÅÒÅĦÔÉ 

de îmbolnáÖÉÒÅȢ 
 

#ÕÍ ÕÔÉÌÉÚáÍ ÃÏÒÅÃÔ ÍÁÓÃÁ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȩ 

_ÎÁÉÎÔÅ ÄÅ Á ÐÕÎÅ ÍÁÓÃÁȟ ÃÕÒáĪÁĪÉ ÍÝÉÎÉÌÅ ÃÕ 
ÓÏÌÕĪÉÅ ÐÅ ÂÁÚá ÄÅ ÁÌÃÏÏÌ ÓÁÕ ÃÕ ÁÐá ĦÉ ÓáÐÕÎȢ 

-ÁÓÃÁ 42%"5)% Óá ÁÃÏÐÅÒÅ ĦÉ ÎÁÓÕÌȟ ĦÉ ÇÕÒÁȟ  

ÓÅ ÖÁ ÆÉØÁ ÃÝÔ ÍÁÉ ÅÔÁÎĦȟ ÃÕ ÂÒÉÄÅȟ ÿÎ  

spatele urechilor.  0ÕÒÔÁÒÅÁ ÍáĦÔÉÉ previne 

ÒáÓÐÝÎÄÉÒÅÁ ÇÅÒÍÅÎÉÌÏÒ de la persoanele 

ÉÎÆÅÃÔÁÔÅ ÃÁÒÅ ÔÕĦÅÓÃȟ ÓÔÒáÎÕÔá ÓÁÕ vorbesc . 

$Áȟ ÖÉÒÕÓÕÌ ÓÅ ÐÏÁÔÅ ÒáÓÐÝÎÄÉȟ ÐÒÉÎ ÍÉÃÉÌÅ 

ÐÉÃáÔÕÒÉ ÄÅ ÓÁÌÉÖáȟ ÃÝÎÄ ÐÁÃÉÅÎÔÕÌ ÐÕÒÔáÔÏÒ ÄÅ 

ÐÁÒÔÉÃÕÌÅ ÉÎÆÅÃĪÉÏÁÓÅ ÖÏÒÂÅĦÔÅȢ 

-ÁÓÃÁ ÐÒÏÔÅÊÅÁÚá ÆÁĪá ÄÅ ÔÒÁÎÓÍÉÔÅÒÅÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ 

ÄÅ ÌÁ ÍÝÉÎÉ ÌÁ ÇÕÒáȟ ÅÖÉÔÝÎÄÕ-se ÁÔÉÎÇÅÒÅÁ ÆÅĪÅÉ ĦÉ 

a nasului. 

%ÓÔÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÃÁ ÍÁÓÃÁ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ Óá  

ÆÉÅ ÓÃÈÉÍÂÁÔá ÌÁ τ-6 ore sau ori de câte ori  

ÅÓÔÅ ÎÅÖÏÉÅȟ ÄÁÃá ÍÁÓÃÁ ÓÅ ÕÍÅÚÅĦÔÅȟ ÄÁÃá ÿĦÉ 

ÐÉÅÒÄÅ ÉÎÔÅÇÒÉÔÁÔÅÁ ÓÁÕ ÄÁÃá ÁÉ ÆÏÓÔ ÿÎ 

apropierea unei persoane care 

ÔÕĦÅĦÔÅ ÓÁÕ ÓÔÒáÎÕÔáȢ 

Masca trebuie Óá ÆÉÅ ÂÉÎÅ ÆÉØÁÔá ĦÉ 

ÆÅÒÍ ÍÕÌÁÔá ÐÅ ÆÁĪáȟ ÁÃÏÐÅÒÉÎÄ 

ÇÕÒÁ ĦÉ ÎÁÓÕÌȟ ÅÖÉÔÝÎÄ ÁÔÉÎÇÅÒÅÁ ÅÉ ÿÎ 

ÔÉÍÐÕÌ ÐÕÒÔáÒÉÉȢ $ÁÃá ÓÅ ÍÁÎÅÖÒÅÁÚá 

ÍÁÓÃÁ ÿÎ ÔÉÍÐÕÌ ÐÕÒÔáÒÉÉȟ ÅÓÔÅ ÎÅÃÅÓÁÒá 

mai întâi igienizarea mâinilor.  
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!ÔÅÎĪÉÅ la manÅÖÒÅÌÅ ÄÅ ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅ Á ÍáĦÔÉÉ ɀ Óá ÎÕ ÓÅ 
atiÎÇá ÐÁÒÔÅÁ ÄÉÎ ÆÁĪá Á ÁÃÅÓÔÅÉÁȟ se vor utiliza pentru 
ÿÎÌáÔÕÒÁÒÅ ÂÒÉÄÅÌÅ ÁÔÁĦÁÔÅ ÄÅ ÕÒÅÃÈÉȢ -ÁÓÃÁ ÕÔÉÌÉÚÁÔá ÓÅ 
ÖÁ ÄÅÐÕÎÅ ÿÎ ÃÏÎÔÁÉÎÅÒÅ ÄÅ ÄÅĦÅÕÒÉ, ÁÃÏÐÅÒÉÔÅ ɉÿÎ ÃÏĦ 

de gunoi protejat cu capac).  

 

#ÏÐÉÉÉ ÔÒÅÂÕÉÅ ĦÉ ÅÉ ÐÒÏÔÅÊÁĪÉ ɀ purtarea máĦÔÉÉ ÅÓÔÅ ÏÂÌÉÇÁÔÏÒÉÅ 
ÿÎ ÃÏÎÄÉĪÉÉÌÅ ÿÎÃÅÐÅÒÉÉ ÁÎÕÌÕÉ ĦÃÏÌÁÒ, ÃÕ ÁÇÌÏÍÅÒÁĪÉÁȟ ÄÁÒ ĦÉ 
ÂÕÃÕÒÉÁ ÒÅÿÎÔÝÌÎÉÒÉÌÏÒȢ 0ÅÎÔÒÕ ÃÅÉ ÍÉÃÉ ÅØÉÓÔá ÍáĦÔÉ ÃÕ ÄÅÓÅÎÅ 
ÁÍÕÚÁÎÔÅȟ ÄÁÒ ÃÕ ÁÃÅÌÁĦÉ ÇÒÁÄ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÃÁ ĦÉ ÐÅÎÔÒÕ ÁÄÕÌĪÉȢ 
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TIPURI 
$% -A¥4) 

Dr. Carmen "áÌÅÓÃÕ 
Dr. Dana--ÉÒÅÌÁ #ÏĦ 

 

-ÁÓÃÁ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȟ ÃÏÒÅÃÔ ÕÔÉÌÉÚÁÔáȟ ÎÅ ÏÆÅÒá 
libertatea ÄÅ Á ÁÌÅÇÅ ÓáÎáÔÁÔÅÁȢ /ÄÁÔá ÃÕ mirosul 
ÆÕÍÕÌÕÉ ÄÅ ĪÉÇÁÒáȟ ÓÁÖÕÒÁÔá ÄÅ ÖÅÃÉÎÕÌ ÄÅ ÍÁÓá ÌÁ Ï 
ÔÅÒÁÓáȟ ÐÏÁÔÅ ÁÊÕÎÇÅ ÌÁ ÎÏÉ ĦÉ ÍÉÎÕÓÃÕÌÕÌ ÖÉÒÕÓ 
exhalat. / ÄÉÓÃÕĪÉÅ ÃÏÎÔÒÏÖÅÒÓÁÔá ÁÐÁÒÅ ÁÓÕÐÒÁ 
ÇÒÁÄÕÌÕÉ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÏÆÅÒÉÔ ÄÅ ÍÁÓÃá ĦÉ ÍÁÉ ÁÌÅÓȟ 
ÄÅ ÔÉÐÕÌ ÄÅ ÍÁÓÃá ÕÔÉÌÉÚÁÔȢ 

-ÁÓÃÁ ÍÅÄÉÃÁÌá (ÍÁÓÃÁ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌá) este 
ÃÏÎÆÅÃĪÉÏÎÁÔá ÄÉÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÉÍÐÅÒÍÅÁÂÉÌȟ ÎÅĪÅÓÕÔȟ 
ÈÉÐÏÁÌÅÒÇÅÎÉÃȟ ÃÕ ÔÒÅÉ ÓÔÒÁÔÕÒÉȟ ÃÅ ÇÁÒÁÎÔÅÁÚá 
ÒÅÚÉÓÔÅÎĪÁ ÍÁÒÅ ÌÁ ÐÅÎÅÔÒÁÒÅÁ ÇÅÒÍÅÎÉÌÏÒ ĦÉ 
fluidelor. &ÉÌÔÒÅÁÚá ÐÁÒÔÉÃÕÌÅ ÄÅ ÐÝÎá ÌÁ σ ÍÉÃÒÏÎÉȢ 
"ÁÎÄÁ ÓÐÅÃÉÁÌá ÆÒÏÎÔÁÌá ÁÓÉÇÕÒá modelarea pe 
forma nasulÕÉ ĦÉ ÃÏÎÆÏÒÔ ÿÎ ÕÔÉÌÉÚÁÒÅȢ !ÊÕÔá ÌÁ 
ÒÅÄÕÃÅÒÅÁ ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÌÏÒ ÅØÐÕÌÚÁÔÅ ÄÅ ÃáÔÒÅ ÐÕÒÔáÔÏÒ 
ÿÎ ÍÅÄÉÕȟ ÄÁÒ ĦÉ ÌÁ ÍÉÎÉÍÉÚÁÒÅÁ ÒÉÓÃÕÌÕÉ ÄÅ a 
prelua particule virale din ambient. %ÓÔÅ ÄÅ ÕÎÉÃá 
ÆÏÌÏÓÉÎĪá ĦÉ ÓÅ ÓÃÈÉÍÂá ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÅ ÕÍÅÚÅĦÔÅ 
sau la 4 ore. 

Masca ÔÅØÔÉÌá ɉmasca din bumbac) este 
ÃÏÎÆÅÃĪÉÏÎÁÔá ÄÉÎÔÒ-ÕÎ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÔÅØÔÉÌȟ ÐÒÏÔÅÊÅÁÚá 
împotriva particulelor de praf sau a stropi lor  
fini de lichid. Nu asiguÒá ÐÒÏÔÅÃĪÉÁ ÌÁ ÆÅÌ ÄÅ 
eficient ÐÒÅÃÕÍ ÍÁÓÃÁ ÍÅÄÉÃÁÌá ɉÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌáɊȢ 
!ÖÁÎÔÁÊÕÌ ÍáĦÔÉÉ ÔÅØÔÉÌÅ ÅÓÔÅ Ãá se poate reutiliza 
ÄÕÐá sterilizare, ÐÒÉÎ ÆÉÅÒÂÅÒÅ ĦÉ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔ ÔÅÒÍÉÃ 
uscat, ÿÎ ÍÅÄÉÕÌ ÄÅ ÓÐÉÔÁÌ ÓÁÕ ÓÐáÌÁÔ ÃÕ ÁÐá ĦÉ 
ÓáÐÕÎ ĦÉ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔ ÔÅÒÍÉÃ ÕÓÃÁÔ Ðentru ÐÏÐÕÌÁĪÉÅ. 
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#ÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃÉ ÁÌÅ ÄÉÆÅÒÉÔÅÌÏÒ ÔÉÐÕÒÉ ÄÅ ÍáĦÔÉ 

MáĦÔÉ ÃÕ ÆÉÌÔÒÅ ÓÐÅÃÉÁÌÅȢ %ØÉÓÔá ĦÉ ÍáĦÔÉ ÃÕ ÆÉÌÔÒÅ ÓÐÅÃÉÁÌÅ 
ɉ.ωυɊȟ ÃÅ ÏÆÅÒá ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÁÎÔÉÍÉÃÒÏÂÉÁÎá ÓÕÐÅÒÉÏÁÒá, pentru 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÅ ÄÅ ÐÝÎá ÌÁ πȟσ ÍÉÃÒÏÎÉȢ &ÉÌÔÒÕÌ ÄÉÎ ÓÕÐÁÐá ÓÃÁÄÅ 
ÒÅÚÉÓÔÅÎĪÁ ÅØÐÉÒáÒÉÉ ĦÉ ÐÅÒÍÉÔÅ ÅÖÁÃÕÁÒÅÁ ÃáÌÄÕÒÉÉ ĦÉ Á 
umidiÔáĪÉÉȟ ÏÆÅÒÉÎÄ ÁÓÔÆÅÌ ÃÏÎÆÏÒÔ ÌÁ ÐÕÒÔÁÒÅȢ FiltrÅÁÚá 
minimum 95% din ÐÁÒÔÉÃÕÌÅÌÅ ÄÅ πȟσ ÍÉÃÒÏÎÉȟ ÄÁÒ ĦÉ ÄÉÖÅÒÓÅ 
ÎÏØÅȟ ÇÁÚÅȟ ÍÉÒÏÓÕÒÉȟ ÐÒÁÆȟ ÐÏÌÅÎȟ ÓÍÏÇȟ ÍÉÃÒÏÂÉȟ ÂÁÃÔÅÒÉÉ ĥÉ 
virusuri.  

!ÃÅÓÔÅ ÍáĦÔÉ ÐÏÔ ÆÉ ÄÅ ÕÎÉÃá ÕÔÉÌÉÚÁÒÅ ÓÁÕ ÒÅÆÏÌÏÓÉÂÉÌÅ 
ɉÃÁÚ ÿÎ ÃÁÒÅ ÓÅ ÿÎÌÏÃÕÉÅĦÔÅ ÆÉÌÔÒÕÌɊȢ %ÌÅ ÔÒÅÂÕÉÅ ÍÏÎÔÁÔÅ 
ÃÏÒÅÃÔȟ ÃÁ ÕÎ ȟȟÓÉÇÉÌÉÕȱȟ ÐÅÎÔÒÕ Á ÄÉÍÉÎÕÁ ÎÕÍáÒÕÌ ÄÅ 
ÐÁÒÔÉÃÕÌÅ ÓÁÕ ÇÅÒÍÅÎÉ ÿÎ ÓÕÓÐÅÎÓÉÅ ɉÖÉÒÕÓÕÒÉ ĦÉ ÂÁÃÔÅÒÉÉɊ 
ÐÅ ÃÁÒÅ ÐÕÒÔáÔÏÒÕÌ ÌÅ ÉÎÓÐÉÒáȟ ÐÒÏÔÅÊÝÎÄ ÁÔÝÔ ÐÕÒÔáÔÏÒÕÌȟ 
ÃÝÔ ĦÉ ÐÅ ÃÅÉ ÄÉÎ ÊÕÒȢ  

0ÒÏÐÒÉÅÔáĪÉÌÅ ÄÉÆÅÒÉÔÅÌÏÒ ÔÉÐÕÒÉ ÄÅ ÍáĦÔÉ ÄÉÆÅÒáȟ ÿÎ 
ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÆÉÌÔÒÕÌ ÆÏÌÏÓÉÔȢ 

 

Tip  -ÁÓÃÁ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌá FFP2 FFP3 

Filtrare  80% 94% 99,5% 

Particule 

polen, praf, 
majoritatea  
ÂÁÃÔÅÒÉÉÌÏÒ ĦÉ 
virusurilor  

praf, polen, 
ÍÕÃÅÇÁÉÕÒÉȟ ÂÁÃÔÅÒÉÉ ĦÉ 

majoritatea 
virusurilor  

praf, polen, particule 
fine, ÁÚÂÅÓÔȟ ÂÁÃÔÅÒÉÉ ĦÉ 
majoritatea virusurilor  

Scurgere 
aer 

max. 22% max. 8% max. 2% 
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$Å ÒÅĪÉÎÕÔȡ 

¶ Rolul ÍáĦÔÉÌÏÒ ÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌÅ ÅÓÔÅ ÁÃÅÌÁ ÄÅ ÌÉÍÉÔÁÒÅ Á ÃÏÎÔÁÍÉÎáÒÉÉ 
ÍÅÄÉÕÌÕÉ ÿÎÃÏÎÊÕÒáÔÏÒ, ÄÅ ÃáÔÒÅ ÐÁÃÉÅÎĪÉÉ ÃÁÒÅ ÔÕĦÅÓÃ ÓÁÕ ÓÔÒáÎÕÔáȟ 
ÐÒÅÃÕÍ ĦÉ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ Á ÃÅÌÏÒ ÄÉÎ ÊÕÒ. 
¶ .Õ ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá ÆÏÌÏÓÉÒÅÁ ÍáĦÔÉÌÏÒ ÃÕ ÆÉÌÔÒÕ ɉ.ωυɊ ÿÎ afara 
ÕÎÉÔáĪÉÌÏÒ ÄÅ ÿÎÇÒÉÊÉÒÅ ÍÅÄÉÃÁÌáȠ ÎÕ ÏÒÉÃÉÎÅ poate purta o ÍÁÓÃá 
FFP2/FFP3, deoarece ÿÎÇÒÅÕÎÅÁÚá ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÁ ɉÁÔÅÎĪÉÅ ÌÁ ÐÁÔÏÌÏÇÉÉÌÅ 
ÁÓÏÃÉÁÔÅȦɊȢ 0ÅÒÓÏÎÁÌÕÌ ÍÅÄÉÃÁÌ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÐÏÁÒÔÅ, în contextul 
pandemic actual, ÍáĦÔÉÌÅ &&0ς ÓÁÕ &&0σȟ ÿÎ ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÔÉÐÕÌ ÄÅ 
ÁÃÔÉÖÉÔÁÔÅ ɉÿÎ ÓÐÅÃÉÁÌȟ ÁÃÅÌÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÃÁÒÅ ÅÆÅÃÔÕÅÁÚá ÐÒÏÃÅÄÕÒÉ 
generatoare de aerosoli). 
¶ Masca de bumbac ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá Ï ÍáÓÕÒá ÄÅ 
ÃÏÍÐÒÏÍÉÓ ɉÁÃÅÁÓÔÁ ÎÕ ÁÒÅ ÕÎ ÇÒÁÄ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ 
ÒÉÄÉÃÁÔɊȟ ÎÕ ÅÓÔÅ ÌÁ ÆÅÌ ÄÅ ÅÆÉÃÉÅÎÔá ÐÒÅÃÕÍ ÃÅÁ 
ÍÅÄÉÃÁÌá ɉÃÈÉÒÕÒÇÉÃÁÌáɊȟ ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÃÝÎÄ Öá ÁÆÌÁĪÉ în 
ÓÐÁĪÉÉ ÿÎÃÈÉÓÅ ÓÁÕ ÁÇÌÏÍÅÒÁÔÅȦ 
 
Niciun ÔÉÐ ÄÅ ÍÁÓÃá ÎÕ ÏÆÅÒá, garantat , o 
ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÄÅ ρππϷ ÿÍÐÏÔÒÉÖÁ ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕÌÕÉȢ 
Dar ÒÉÓÃÕÌ ÿÍÂÏÌÎáÖÉÒÉÉ, ÐÒÅÃÕÍ ĦÉ ÆÏÒÍÁ ÄÅ ÂÏÁÌá 
ɉÍÁÉ ÕĦÏÁÒáȾÍÁÉ ÓÅÖÅÒáɊ ÄÅÐÉÎÄ ÿÎ ÍÏÄ ÄÉÒÅÃÔ ÄÅ ÐÕÒÔÁÒÅÁ 
ÍáĦÔÉÉȟ ÃÁÒÅ ÃÏÎÓÔÉÔÕÉÅ ÕÎ ÏÂÓÔÁÃÏÌ ÍÅÃÁÎÉÃ ÿÎ ÃÁÌÅÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉȟ 
ÓÃáÚÝÎÄ ÓÅÍÎÉÆÉÃÁÔÉÖ ÇÒÁÄÕÌ ÿÎÃáÒÃáÔÕrii virale . 
 

_Î ÐÒÅÚÅÎÔȟ ÓÅ ÃÏÎÆÉÇÕÒÅÁÚá Ï ÌÕÍÅ ÐÏÓÔ #/6)$-19, ÃÅ ÇÅÎÅÒÅÁÚá ĦÉ Ï 
ÐÁÎÄÅÍÉÅ ÄÅ ÁÎØÉÅÔÁÔÅ ĦÉ ÎÅÓÉÇÕÒÁÎĪáȟ ÏÁÍÅÎÉÉ ÓÅ ÔÅÍ ÕÎÉÉ ÄÅ ÃÅÉÌÁÌĪÉȟ ÓÅ 
ÿÎÓÔÒáÉÎÅÁÚá ĦÉ ÓÅ ÃÕÌÐÁÂÉÌÉÚÅÁÚá ÐÅÎÔÒÕ Ï ÐÁÔÏÌÏÇÉÅ ÿÎÃá 
ÉÎÃÏÍÐÌÅÔ ÃÕÎÏÓÃÕÔáȢ 3á ÿÎÃÅÒÃáÍ Óá ÃÏÎÓÔÒÕÉÍ ÓÐÅÒÁÎĪáȟ 
încredeÒÅ ĦÉ Óá ÌÕÐÔáÍ ÃÕ ȵÁÒÓÅÎÁÌÕÌȱ pe care îl avem acum la 
ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅȟ ÄÉÎ ÃÁÒÅ ÆÁÃÅ ÐÁÒÔÅ ĦÉ ÍÁÓÃÁ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȟ ÃÏÒÅÃÔ 
utiliÚÁÔáȢ  
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Dr. Dana--ÉÒÅÌÁ #ÏĦ 
Dr. Alida Moise 

 

Carantina  ĦÉ izolarea la domiciliu  fac referire la 
ÒÅÓÐÅÃÔÁÒÅÁ ÕÎÏÒ ÍáÓÕÒÉ ÁÂÓÏÌÕÔ ÎÅÃÅÓÁÒÅ ÐÅÎÔÒÕ 
controlul pandemiei cu COVID-ρωȢ 0ÒÏÂÁÂÉÌ Ãá ÁÃÅĦÔÉ 
ÔÅÒÍÅÎÉ ÓÕÎá ÐÕĪÉÎ ÉÎÔÉÍÉÄÁÎÔȟ ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÅÉ 
ÎÕ ÓÕÎÔ ÅØÐÌÉÃÁĪÉ ÐÅ ÿÎĪÅÌÅÓÕÌ ÔÕÔÕÒÏÒȢ 

Carantina  ÓÅ ÒÅÆÅÒá ÌÁ ÉÚÏÌÁÒÅÁ ÐÒÅÖÅÎÔÉÖá Á ÕÎÕÉ 
ÉÎÄÉÖÉÄ ÓÁÕ ÇÒÕÐ ÃÁÒÅ Á ÉÎÔÒÁÔ ÿÎ ÌÅÇáÔÕÒá ÃÕ Ï 
ÐÅÒÓÏÁÎá ÔÅÓÔÁÔá pozitiv pentru COVID-19 sau vine 
dintr -Ï ÒÅÇÉÕÎÅ ÅÐÉÄÅÍÉÃá. Cuvântul ȵcarantináȱ 
provine din quaranta(lat)/quarantina (it) , care 
ÿÎÓÅÁÍÎá τπȟ ÁÄÉÃá τπ ÄÅ ÚÉÌÅ, ÃÝÔ ÅÒÁÕ ĪÉÎÕĪÉ ÐÅ ÖÁÓ 

cei care voiau Óá ÉÎÔÒÅ ÿÎ 6ÅÎÅĪÉÁ ÿÎ ÐÅÒÉÏÁÄÁ ÃÉÕÍÅÉȟ 
din Evul Mediu, fapt redat de scriitorul  
Dan Brown în Inferno. De ce 40 de zile 
ÄÅ ÉÚÏÌÁÒÅȩ .ÕÍáÒÕÌ ĦÉ ÍÏÔÉÖÁĪÉÁ ÓÕÎÔ, 
probabil, ÄÅ ÉÎÓÐÉÒÁĪÉÅ ÂÉÂÌÉÃáȡ τπ ÄÅ 
ÁÎÉ ÁÕ ÒáÔáÃÉÔ -ÏÉÓÅ ĦÉ ÐÏÐÏÒÕÌ ÁÌÅÓ 
ÐÒÉÎ ÄÅĦÅÒÔÕÌ 3ÉÎÁÉÕÌÕÉȟ ÔÉÍÐ ÿÎ ÃÁÒÅ 
ÍÕÌĪÉ ÉÕÄÅÉ ÁÕ ÍÕÒÉÔȟ ÉÁÒ ÃÅÉ ÒáÍÁĦÉ  

s-ÁÕ ÖÉÎÄÅÃÁÔ ÄÅ ÍÏÒÂÕÌ ÓÃÌÁÖÉÅÉ ÅÇÉÐÔÅÎÅȢ ¥É )ÉÓÕÓ Á 
ÓÔÁÔ ÓÉÎÇÕÒ ÿÎ ÄÅĦÅÒÔ τπ ÄÅ ÚÉÌÅȟ ÒÅÚÉÓÔÝÎÄ ÉÓÐÉÔÉÒÉÌÏÒ ÄÅ 
ÔÏÔ ÆÅÌÕÌ ĦÉ ĪÉÎÝÎÄ ÐÏÓÔȢ 3Å ÉÎÔÕÉÁ ÁÔÕÎÃÉ Ãá τπ ÄÅ ÚÉÌÅ ÁÒ 
ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁ ÅØÁÃÔ ÔÉÍÐÕÌ ÎÅÃÅÓÁÒ ÐÅÎÔÒÕ ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅÁ 
ÐÅÒÉÃÏÌÕÌÕÉ ÄÅ ÍÏÁÒÔÅ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÔ ÄÅ ÃÉÕÍáȢ  

Figura 1.  Carantina 
în timpul ciumei 
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!ÃÅÁÓÔá ÍáÓÕÒá ÐÏÁÔÅ ÆÉ ÁÐÌÉÃÁÔáȟ ÌÅÇÁÌȟ ÿÎ ÄÏÕá ÍÏÄÕÒÉȡ 

¶ #ÁÒÁÎÔÉÎÁ ÉÎÓÔÉÔÕĪÉÏÎÁÌÉÚÁÔá ɀ ÓÅ ÁÐÌÉÃá ÄÅ ÃáÔÒÅ ÁÕÔÏÒÉÔáĪÉ ÐÒÉÎ 
ÐÌÁÓÁÒÅÁ ÉÎÄÉÖÉÄÕÌÕÉ ÿÎ ÃÅÎÔÒÅ ÓÐÅÃÉÁÌÅ ÄÅ ÃÁÒÁÎÔÉÎáȟ ÐÅÎÔÒÕ un 
anumit interval  de timp; 

¶ Izolarea la domiciliu sau autoizolarea ɀ ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá ÏÂÌÉÇÁĪÉÁ ÕÎÅÉ 
persoane de a ÒáÍÝÎÅ ÿÎ ÒÁÚÁ ÌÏÃÕÉÎĪÅÉ ÐÅÎÔÒÕ Ï ÐÅÒÉÏÁÄáȟ ÈÏÔáÒÝÔá 
ÄÅ ÃáÔÒÅ ÁÕÔÏÒÉÔáĪÉȢ 

#ÝÎÄ ÓÅ ÁÐÌÉÃá ÁÃÅÓÔÅ ÍáÓÕÒÉȩ  
În  trei  ÓÉÔÕÁĪÉÉȡ  
1. ÄÁÃá ÁÉ ÉÎÔÒÁÔ ÿÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÃÕ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÃÁÒÅ Á ÆÏÓÔ ÃÏÎÆÉÒÍÁÔá ÃÕ 
COVID-19; 

2. ÄÁÃá ÌÏÃÕÉÅĦÔÉ ÃÕ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÁÆÌÁÔá ÿÎ ÉÚÏÌÁÒÅ ÌÁ ÄÏÍÉÃÉÌÉÕȠ 

3. ÄÁÃá ÁÉ ÃáÌáÔÏÒÉÔ ÿÎ ÁÆÁÒÁ ĪáÒÉÉ ÿÎ ultimele 14 zile. 

0ÅÒÓÏÁÎÁ ÃÁÒÅ ÉÎÔÒá ÿÎ ÃÁÒÁÎÔÉÎá ÓÁÕ ÉÚÏÌÁÒÅ ÌÁ ÄÏÍÉÃÉÌÉÕ ÂÅÎÅÆÉÃÉÁÚá 
ÄÅ ÃÏÎÃÅÄÉÕ ÄÅ ÃÁÒÁÎÔÉÎá ɀ care este diferit de concediul medical 
ÓÁÕ ÄÅ ÏÄÉÈÎáȟ ÐÒÅÃÕÍ ĦÉ ÄÅ ÉÎÄÅÍÎÉÚÁĪÉÅ ÄÅ ÃÁÒÁÎÔÉÎá ÐÅ 
ÿÎÔÒÅÁÇÁ ÐÅÒÉÏÁÄáȟ ÅÃÈÉÖÁÌÅÎÔÕÌ Á χυϷ ÄÉÎ ÖÅÎÉÔÕÌ ÂÒÕÔȢ 

0Å ÐÁÒÃÕÒÓÕÌ ÐÅÒÉÏÁÄÅÉ ÄÅ ÉÚÏÌÁÒÅ ÅÓÔÅ ÉÎÔÅÒÚÉÓá ÐÒÉÍÉÒÅÁ 
ÖÉÚÉÔÁÔÏÒÉÌÏÒ ÓÁÕ ÐáÒáÓÉÒÅÁ ÌÏÃÕÉÎĪÅÉ ɉÉÎÃÌÕÚÝÎÄ ÃÕÒÔÅÁȟ ÿÎ 
ÃÁÚÕÌ ÃÅÌÏÒ ÃÁÒÅ ÌÏÃÕÉÅÓÃ ÌÁ ÃÁÓáɊȟ ÐÅÎÔÒÕ orice motiv. 
!ÐÒÏÖÉÚÉÏÎÁÒÅÁ ÃÕ ÁÌÉÍÅÎÔÅȾÁÌÔÅ ÎÅÃÅÓÉÔáĪÉ ÐÏÁÔÅ ÆÉ ÆáÃÕÔá 
ÄÅ ÃáÔÒÅ ÒÕÄÅȾÖÅÃÉÎÉȟ ÃÁÒÅ ÖÏÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÌÁÓÅ ÃÅÌÅ ÎÅÃÅÓÁÒÅ ÿÎ 
ÆÁĪÁ ÌÏÃÕÉÎĪÅÉȟ ÆáÒá Á ÐáÔÒÕÎÄÅ ÿÎ ÉÎÔÅÒÉÏÒÕÌ ÁÃÅÓÔÅÉÁȢ 

!ÔÅÎĪÉÅȦ )ÎÄÉÆÅÒÅÎÔ ÄÅ ÍáÓÕÒÁ ÁÐÌÉÃÁÔáȟ ÄÁÃá ÎÕ ÒÅÓÐÅÃÔáÍ 
ÐÅÒÉÏÁÄÁ ÄÅ ρτ ÚÉÌÅȟ ÒÉÓÃáÍ ÁÐÌÉÃÁÒÅÁ ÕÎÏÒ ÓÁÎÃĪÉÕÎÉ ĦÉ ÐÅÄÅÐÓÅ 
ÐÒÅÖáÚÕÔÅ ÄÅ ÌÅÇÅ ÐÅÎÔÒÕ ÚáÄáÒÎÉÃÉÒÅÁ combaterii bolilor.  

¥Éȟ ÃÅÌ ÍÁÉ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔȟ ÒÉÓÃáÍ ÓáÎáÔÁÔÅÁ ÃÅÌÏÒ ÄÉÎ ÊÕÒÕÌ ÎÏÓÔÒÕȦ 

)ÍÐÏÒÔÁÎĪÁ ÁÃÅÓÔÏÒ ÍáÓÕÒÉȡ 

¥ÔÉÍ ÃÕ ÔÏĪÉÉ ÃÝÔ ÄÅ ÉÎÃÏÍÏÄ ÅÓÔÅ Óá ÒÅÎÕÎĪÉ ÌÁ ÌÉÂÅÒÔÁÔÅÁ ÄÅ ÍÉĦÃÁÒÅ 
ĦÉ ÌÁ ÃÏÎÔÁÃÔÕÌ ÕÍÁÎȟ ÔÉÍÐ ÄÅ ÄÏÕá ÓáÐÔáÍÝÎÉȢȢȢ $!2ȟ rolul acestor 
ÍáÓÕÒÉ ÅÓÔÅ ÁÃÅÌÁ ÄÅ Á ÿÎÃÅÔÉÎÉ ÒáÓÐÝÎÄÉÒÅÁ ÉÎÔÒÁÃÏÍÕÎÉÔÁÒá Á 
virusului SARS-CoV-φȟ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ÓÉÓÔÅÍÕÌ ÍÅÄÉÃÁÌ Óá ÂÅÎÅÆÉÃÉÅÚÅ 
de mai mult timp , vital pentru a putea trata toate cazurile 
graveȢ ¥É, ÍÁÉ ÍÕÌÔȟ ÐÒÉÎ ÁÐÌÉÃÁÒÅÁ ĦÉ ÒÅÓÐÅÃÔÁÒÅÁ regulilor , 
contribuim cu ÔÏĪÉÉ ÌÁ ÌÉÍÉÔÁÒÅÁ ÅÐÉÄÅÍÉÅÉȢ 
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$ÉÓÔÁÎĪÁ ÆÉÚÉÃá versus ÄÉÓÔÁÎĪÁ ÓÏÃÉÁÌá 

$ÉÓÔÁÎĪÁÒÅÁ ÆÁĪá ÄÅ ÁÌÔÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá ÕÎÕÌ ÄÉÎ ÃÅÌÅ 
trei  ÅÌÅÍÅÎÔÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÁÌÅ ÐÒÅÖÅÎĪÉÅÉ #/6)$-ρωȟ ÁÌáÔÕÒÉ ÄÅ 
ÐÕÒÔÁÒÅÁ ÍáĦÔÉÉ ĦÉ ÓÐáÌÁÒÅÁ ÃÏÒÅÃÔá Á ÍÝÉÎÉÌÏÒ. 

 
 

!ÕÚÉÍ ÔÏÔ ÍÁÉ ÄÅÓ ÆÁÐÔÕÌ Ãá ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÐáÓÔÒáÍ ÄÉÓÔÁÎĪÁ 
ÓÏÃÉÁÌáȢ _ÎÔÒÅÂÁÒÅÁ ÃÁÒÅ ÓÅ ÎÁĦÔÅ ÅÓÔÅ ÕÒÍáÔÏÁÒÅÁȡ ÏÁÒÅ ÄÅ 
ÄÉÓÔÁÎĪá ÓÏÃÉÁÌá ÁÖÅÍ ÁÃÕÍ ÎÅÖÏÉÅȟ ÿÎ ÃÏÎÔÅØÔÕÌ ÁÃÔÕÁÌÅÉ 
ÐÁÎÄÅÍÉÉ ÓÁÕ ÄÅ ÄÉÓÔÁÎĪá ÆÉÚÉÃáȩ !ÍÝÎÄÏÉ ÔÅÒÍÅÎÉÉ ÆÁÃ 
referire  ÌÁ ÐÒÏÔÅÃĪÉÁ ÆÁĪá ÄÅ ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȢ 

$ÉÓÔÁÎĪÁÒÅÁ ÓÏÃÉÁÌá ÐÏÁÔÅ ÆÁÃÅ ÒÅÆÅÒÉÒÅ ÿÎÓá ĦÉ ÌÁ ÄÉÆÅÒÅÎĪÅÌÅ 
ÄÅ ÔÒÁÉȟ ÄÅ ÅÖÏÌÕĪÉÅ ÿÎÔÒÅ ÄÉÖÅÒÓÅÌÅ ÃÌÁÓÅ ÓÏÃÉÁÌÅȢ  

/-3 ÓÅÍÎÁÌÅÁÚá ÆÁÐÔÕÌ Ãá ÕÔÉÌÉÚáÍ ÇÒÅĦÉÔ ÔÅÒÍÅÎÕÌ ÄÅ 
ȵÄÉÓÔÁÎĪá ÓÏÃÉÁÌáȱȢ !ÖÅÍ ÁÃÕÍ ÎÅÖÏÉÅ ÄÅ ÁÐÒÏÐÉÅÒÅ 
sÏÃÉÁÌá, ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÃÁ ÎÉÃÉÏÄÁÔáȢ 4ÅÈÎÏÌÏÇÉÁ ÁÃÔÕÁÌá 
ÎÅ ÁÊÕÔá Óá ÒáÍÝÎÅÍ ÃÏÎÅÃÔÁĪÉȟ ÃÈÉÁÒ ÄÅ ÌÁ ÄÉÓÔÁÎĪáȢ 

Nu pierdem, astfel, contactul cu cei dragi, 
ÉÎÔÅÒÁÃĪÉÏÎáÍ ÃÕ ÃÏÌÅÇÉÉ ĦÉ ÒáÍÝÎÅÍ ÁÎÃÏÒÁĪÉ ÿÎ 
ÒÅÁÌÉÔÁÔÅȢ )ÎÔÅÒÃÏÎÅÃÔÁĪÉ ÿÎÔÒÅ ÎÏÉȟ ÄÁÒ ĦÉ ÓÏÌÉÄÁÒÉȟ ÐÕÔÅÍ 

ÄÅÐáĦÉ ÍÁÉ ÕĦÏÒ ÁÃÅÁÓÔá ÐÅÒÉÏÁÄá ÄÉÆÉÃÉÌá!  
 

$Å ÒÅĪÉÎÕÔȦ  
Este important, acum, Óá ÒáÍÝÎÅÍ ÓÅÐÁÒÁĪÉ ÆÉÚÉÃȟ ÄÁÒ 
ÃÏÎÅÃÔÁĪÉ ÓÏcial! 

Figura 2. $ÉÓÔÁÎĪÁÒÅÁ ÆÉÚÉÃá 
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         PRINCIPALELE       
            SIMPTOME  

            ALE COVID-19 
Dr. Camelia Spirea 

Coronavirusurile ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá Ï ÆÁÍÉÌÉÅ ÎÕÍÅÒÏÁÓá ÄÅ 
ÖÉÒÕÓÕÒÉȟ ÃÁÒÅ ÐÏÔ ÐÒÏÖÏÃÁ ÉÎÆÅÃĪÉÉ ÁÔÝÔ ÌÁ ÏÁÍÅÎÉȟ ÃÝÔ ĦÉ 
ÌÁ ÁÎÉÍÁÌÅȢ ,Á ÏÍȟ ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓÕÒÉÌÅ ÐÒÏÖÏÁÃá ÉÎÆÅÃĪÉÉ 
ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÉȟ ÄÅ ÌÁ ÒáÃÅÁÌÁ ÃÏÍÕÎá ÌÁ ÂÏÌÉ ÍÁÉ ÓÅÖÅÒÅȟ 
cum ar fi Sindromul Respirator din Orientul Mijlociu 
ɉ-%23Ɋ ĦÉ Sindromul Respirator Acut Sever (SARS). 

Cel mai recent coronavirus, SARS-CoV-2, a fost 
ÉÄÅÎÔÉÆÉÃÁÔ ÐÅÎÔÒÕ ÐÒÉÍÁ ÏÁÒá ÿÎ #ÈÉÎÁȟ ÿÎ ÄÅÃÅÍÂÒÉÅ 
ςπρω ĦÉ ÐÒÏÖÏÁÃá ÂÏÁÌÁ COVID-19 (abreviere a 
ÔÅÒÍÅÎÕÌÕÉ ÍÁÉ ÌÕÎÇ ȱCoronavirus disease 2019ȱɊȢ 

Noul coronavirus poate ÐÒÏÖÏÃÁ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÕĦÏÁÒÅȟ 
ÁÓÅÍáÎáÔÏÁÒÅ ÕÎÅÉ ÒáÃÅÌÉ ÓÁÕ ÃÈÉÁÒ ÇÒÉÐÅÉȟ ÄÁÒ ĦÉ ÂÏÌÉ 
ÓÅÖÅÒÅȟ ÐÒÅÃÕÍ ÐÎÅÕÍÏÎÉÁ ĦÉ ÉÎÓÕÆÉÃÉÅÎĪÁ 
respiratorie. 

Cele mai frecvente simptome de COVID-19 sunt: 

¶ ÆÅÂÒá;  
¶ ÔÕÓÅ ÓÅÁÃáȾÕÓÃÁÔá; 
¶ ÓÔÁÒÅ ÁÃÕÔá ÄÅ ÏÂÏÓÅÁÌá. 

Alte simptome , mai ÐÕĪÉÎ ÆÒÅÃÖÅÎÔÅ ĦÉ ÃÁÒÅ ÐÏÔ Óá 
ÁÐÁÒá ÌÁ ÕÎÅÌÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅ, sunt: 

¶ dureri în gât; 
¶ dureri de cap; 
¶ dureri musculare; 
¶ frisoane; 
¶ nas înfundat; 
¶ ÐÉÅÒÄÅÒÅÁ ÇÕÓÔÕÌÕÉ ĦÉ Á ÍÉÒÏÓÕÌÕÉ;  
¶ ÄÉÆÉÃÕÌÔáĪÉ ÿÎ ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅ; 
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¶ simptome gastro-ÉÎÔÅÓÔÉÎÁÌÅȡ ÄÉÁÒÅÅȟ ÇÒÅÁĪáȟ ÖáÒÓáÔÕÒÉȟ 
disconfort abdominal; 
¶ ÃÏÎÊÕÎÃÔÉÖÉÔá; 
¶ ÅÒÕÐĪÉÉ ÃÕÔÁÎÁÔÅ ĦÉ ÿÎÒÏĦÉÒÅÁ ÄÅÇÅÔÅÌÏÒ ÄÅ ÌÁ ÍÝÉÎÉ ĦÉ 

picioare ɉÁĦÁ-ÎÕÍÉÔÅÌÅ ȵÄÅÇÅÔÅ #ÏÖÉÄȱɊ. 

$Å ÏÂÉÃÅÉȟ ÓÉÍÐÔÏÍÅÌÅ ÓÕÎÔ ÕĦÏÁÒÅ ĦÉ ÓÅ ÍÁÎÉÆÅÓÔá ÇÒÁÄÕÁÌȢ 
,Á ÁÌÔÅ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÉÎÆÅÃÔÁÔÅȟ ÁÐÁÒ ÄÏÁÒ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÕĦÏÁÒÅȢ 
-ÁÊÏÒÉÔÁÔÅÁ ÃÅÌÏÒ ÉÎÆÅÃÔÁĪÉ ɉψπϷɊ ÓÅ ÒÅÃÕÐÅÒÅÁÚá ÆáÒá Á 

avea nevoie de tratament în spital. Dintre persoanele 
infectate, 1-6% pot dezvolta forme severe, cu dispnee 
ɉÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÅ ÄÅ Á ÒÅÓÐÉÒÁɊ ÃÁÒÅ ÎÅÃÅÓÉÔá ÉÎÔÅÒÎÁÒÅ ĦÉ 

administrare de tratament adecvat.  

CoÐÉÉÉ ÁÕ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÓÉÍÉÌÁÒÅ ÃÕ ÁÌÅ ÁÄÕÌĪÉÌÏÒ ĦÉȟ ÿÎ ÇÅÎÅÒÁÌȟ ÆÁÃ 
ÆÏÒÍÅ ÕĦÏÁÒÅ ÄÅ ÂÏÁÌáȢ 

3ÉÍÐÔÏÍÅ ÄÅ ÁÌÁÒÍáȡ 

¶ ÄÉÓÐÎÅÅ ÓÅÖÅÒá ɉÄÉÆÉÃÕÌÔáĪÉ ÄÅ ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅɊ; 
¶ ÄÕÒÅÒÅ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔá ÓÁÕ ÐÒÅÓÉÕÎÅ ÿÎ ÐÉÅÐÔ; 
¶ ÓÔÁÒÅ ÄÅ ÃÏÎÆÕÚÉÅ ÎÏÕ ÉÎÓÔÁÌÁÔá; 
¶ ÓÏÍÎÏÌÅÎĪá; 
¶ ÃÉÁÎÏÚá ɉÁÌÂáÓÔÒÉÒea) a ÂÕÚÅÌÏÒ ĦÉ Á ÆÅĪÅÉ. 

0ÅÒÉÏÁÄÁ ÄÅ ÉÎÃÕÂÁĪÉÅ ɀ intervalul cuprins între momentul 
ÉÎÆÅÃÔáÒÉÉ ĦÉ ÃÅÌ ÁÌ ÁÐÁÒÉĪÉÅÉ ÓÉÍÐÔÏÍÅÌÏÒ ɀ ÅÓÔÅ ÄÅ ÐÝÎá ÌÁ  
ρτ ÚÉÌÅȢ $ÕÒÁÔÁ ÍÅÄÉÅ ÄÅ ÁÐÁÒÉĪÉÅ Á ÓÉÍÐÔÏÍÅÌÏÒ ÅÓÔÅ ÿÎÓá ÿÎ 
jur de 5-6 zile. 

Vârstnicii, indivizii  ÃÁÒÅ ÐÒÅÚÉÎÔá ĦÉ ÁÌÔÅ ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ 
ɉÃÏÍÏÒÂÉÄÉÔáĪÉɊ ÓÕÎÔ ÍÁÉ ÐÒÅÄÉÓÐÕĦÉ ÿÎ Á ÄÅÚÖÏÌÔÁ Ï ÆÏÒÍá 
ÍÁÉ ÇÒÁÖá Á ÂÏÌÉÉȢ !ÓÔÆÅÌȟ ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÅ ÃÕ ÒÉÓÃ ÄÅ Á ÄÅÚÖÏÌÔÁ 
ÃÏÍÐÌÉÃÁĪÉÉ ÓÕÎÔȡ 

¶ persoane imunodeprimate (cancer, transplant de 
ÏÒÇÁÎÅȟ ÉÎÆÅÃĪÉÅ ()6ȟ ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ ÈÅÍÁÔÏÌÏgice etc.); 

¶ persoane cu boli cronice (diabet, hipertensiune 
ÁÒÔÅÒÉÁÌáȟ ÂÏÌÉ ÄÅ ÉÎÉÍáȟ ÐÌáÍÝÎÉȟ ÒÉÎÉÃÈÉȟ ÏÂÅÚÉÔÁÔÅ ÓÅÖÅÒáɊ; 

¶ persoane peste 70 ani. 

4ÏÔÕĦÉȟ ÏÒÉÃÉÎÅ ÐÏÁÔÅ ÆÁÃÅ Ï ÆÏÒÍá ÇÒÁÖá de COVID-19. 

)ÎÄÉÆÅÒÅÎÔ ÄÅ ÖÝÒÓÔáȟ ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÅ ÃÁÒÅ ÁÕ ÆÅÂÒá ĦÉȾÓÁÕ 
ÔÕÓÅ ÁÓÏÃÉÁÔá ÃÕ ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÉ ɉÄÉÓÐÎÅÅɊȟ ÄÕÒÅÒÅ 
ÓÁÕ ÐÒÅÓÉÕÎÅ ÿÎ ÐÉÅÐÔ ĦÉ aÆÅÃÔÁÒÅÁ ÍÉĦÃáÒÉÉȟ Á ÖÏÒÂÉÒÉÉ, 
ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÃÅÁÒá ÁÊÕÔÏÒ ÍÅÄÉÃÁÌ ÄÅ ÓÐÅÃÉÁÌÉÔÁÔÅȢ  
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MANIFESTA2),% #/6)$-19  
ÎN SFERA O.R.L.  

#5- ,% 2%#5./!¥4%-  
¥) #5- 02/#%$A-ȩ 

 

Dr. Alexandru Nicolaescu 
$ÒȢ ,ÕÍÉÎÉĪÁ !ÇÁÃÈÉ 

 
)ÎÆÅÃĪÉÁ #ÏÖÉÄ-19 se poate manifesta la nivelul 
ÿÎÔÒÅÇÕÌÕÉ ÏÒÇÁÎÉÓÍȟ ÄÅÔÅÒÍÉÎÝÎÄ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ĦÉ ÓÅÍÎÅ 
dintre ÃÅÌÅ ÍÁÉ ÄÉÖÅÒÓÅȢ .Õ ÅØÉÓÔá ÕÎ ÓÉÎÇÕÒ ÔÉÐ ÄÅ 
ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÒÅ Á ÂÏÌÉÉ ĦÉ ÎÉÃÉÏ ÿÎÌáÎĪÕÉÒÅ ÔÉÐÉÃá Á ÁÃÅÓÔÏÒ 
simptome ɀ ÄÏÉ ÐÁÃÉÅÎĪÉ ÐÏÔ ÁÖÅÁ ÍÁÎÉÆÅÓÔáÒÉ ÄÉÆÅÒÉÔÅȟ 
ÍÁÉ ÁÌÅÓ ÿÎ ÅÔÁÐÅÌÅ ÉÎÉĪÉÁÌÅ ÁÌÅ ÁÆÅÃĪÉÕÎÉÉȢ _ÎÓáȟ ÓÔÕÄÉÉÌÅ 
ÅÆÅÃÔÕÁÔÅ ÌÁ ÎÉÖÅÌ ÇÌÏÂÁÌ ÐÝÎá ÌÁ ÍÏÍÅntul actual au 
ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔ Ï ÐÒÅÖÁÌÅÎĪá ÍÁÉ ÍÁÒÅ Á ÕÎÏÒ ÁÓÏÃÉÅÒÉ ÄÅ 
ÓÉÍÐÔÏÍÅȟ ÃÁÒÅ ÐÏÔ ÁÔÒÁÇÅ ÁÔÅÎĪÉÁ ÁÓÕÐÒÁ ÕÎÅÉ 
ÐÏÓÉÂÉÌÅ ÉÎÆÅÃĪÉÉ ÃÕ ÁÃÅÓÔ ÎÏÕ ÔÉÐ ÄÅ ÖÉÒÕÓȢ  

!ÓÔÆÅÌȟ ÿÎ ÃÅÅÁ ÃÅ ÐÒÉÖÅĦÔÅ ÓÅÇÍÅÎÔÕÌ /Ȣ2Ȣ,Ȣ ÁÌ ÃÏÒÐÕÌÕÉ 
ÕÍÁÎȟ ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÎÅ ÁÔÒÁÇá 
ÁÔÅÎĪÉÁ ĦÉ Óá ÎÅ ÒÉÄÉÃÅ ÓÕÓÐÉÃÉÕÎÅÁ ÕÎÅÉ ÐÏÓÉÂÉÌÅ 
ÉÎÆÅÃÔáÒÉ ÃÕ ÖÉÒÕÓÕÌ 3!23-CoV-2: 

ANOSMIA sau pierderea mirosului. Aceasta poate 
ÁÎÔÒÅÎÁ ÓÅÃÕÎÄÁÒ ĦÉ ÐÉÅÒÄÅÒÅÁ ÇÕÓÔÕÌÕÉȢ $ÅĦÉ ÐÏÁÔÅ 
ÓÕÒÖÅÎÉ ĦÉ ÿÎ ÃÁÄÒÕÌ ÁÌÔor ÁÆÅÃĪÉÕÎÉȟ ÐÉÅÒÄÅÒÅÁ ÂÒÕÓÃá Á 
mirosului, mai ales în lipsa altor simptome nazale (de 
exemplu, ÎÁÓ ÿÎÆÕÎÄÁÔȟ ÓÅÃÒÅĪÉÉ ÎÁÚÁÌÅɊ ÓÁÕ ÃÁÕÚÅ 
aparente (traumatisme nazale, faciale, craniene), este 
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ÕÎ ÓÅÍÎÁÌ ÄÅ ÁÌÁÒÍá ÐÅÎÔÒÕ Ï ÐÏÔÅÎĪÉÁÌá ÉÎÆÅÃĪÉÅ ÃÕ ÎÏÕÌ 
ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓ ĦÉ ÐÏÁÔÅ ÁÐáÒÅÁ ÃÁ ÓÉÍÐÔÏÍ ÄÅ ÄÅÂÕÔ ÁÌ ÉÎÆÅÃĪÉÅÉȢ 
3Å ÄÁÔÏÒÅÁÚá ÐáÔÒÕÎÄÅÒÉÉ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ ÐÒÉÎ ÆÉÌÅÔÅÌÅ ÎÅÒÖÏÁÓÅ ÁÌÅ 
ÎÅÒÖÕÌÕÉ ÏÌÆÁÃÔÉÖȟ ÐÝÎá ÌÁ ÎÉÖÅÌÕÌ ÂÕÌÂÕÌÕÉ ÏÌÆÁÃÔÉÖȢ !ÓÔÆÅÌ, 
ÆÕÎÃĪÉÁ ÁÃÅÌÏÒ ÃÅÌÕÌÅ ÅÓÔÅ ÃÏÍÐÒÏÍÉÓá ĦÉ ÁÃÅÓÔÅÁ ÖÏÒ ÆÉ 
ÄÉÓÔÒÕÓÅ ÄÅ ÓÉÓÔÅÍÕÌ ÉÍÕÎÉÔÁÒȟ ÐÅÎÔÒÕ ÃÁ ÕÌÔÅÒÉÏÒ Óá ÆÉÅ 
ÿÎÌÏÃÕÉÔÅ ÄÅ ÃÅÌÕÌÅ ÎÏÉȟ ÓáÎáÔÏÁÓÅ ɉÏÄÁÔá ÃÕ ÒÅÁÐÁÒÉĪÉÁ 
ÍÉÒÏÓÕÌÕÉ ĦÉ, implicit, a gustului). 

#Å ÅÓÔÅ ÄÅ ÆáÃÕÔȩ 

.Õ ÅØÉÓÔá ÕÎ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔ ÐÅÎÔÒÕ ÐÉÅÒÄÅÒÅÁ ÍÉÒÏÓÕÌÕÉȢ $ÉÎ 
datele existente, acest simptom este reversibil ɀ cu alte 
cuvinte, Öá ÖÅĪÉ ÒÅÃáÐáÔÁ ÁÃÅÓÔ ÓÉÍĪ ÿÎ ÃÝÔÅÖÁ ÓáÐÔáÍÝÎÉ ɉÿÎ 
medie treiɊ ÄÅ ÌÁ ÉÎÆÅÃĪÉÅȟ ÃÏÎÃÏÍÉÔÅÎÔ ÃÕ ÒÅÖÅÎÉÒÅÁ ÇÕÓÔÕÌÕÉȢ 
Pentru a ajuta procesul de vindecare, ÐÕÔÅĪÉ Óá Öá 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁĪÉ ÐÒÅÐÁÒÁÔÅ ÔÏÐÉÃÅ ÃÕ ÖÉÔÁÍÉÎÁ !ȟ ÓÉÎÇÕÒÁ 
ÓÕÂÓÔÁÎĪá ÃÁÒÅ ÅÓÔÅ ÄÏÖÅÄÉÔá ÃÁ ÆÉÉÎÄ ÁÄÊÕÖÁÎÔáȢ $ÁÃá ÄÕÐá 
opt ÓáÐÔáÍÝÎÉ ÎÕ ÁĪÉ ÒÅÄÏÂÝÎÄÉÔ ÍÉÒÏÓÕÌȟ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá Öá 
ÁÄÒÅÓÁĪÉ ÕÎÕÉ ÍÅÄÉÃ /Ȣ2Ȣ,Ȣ, ÃÁÒÅ Öá ÖÁ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁ Ï ÔÅÒÁÐÉÅ ÄÅ 
ÒÅÃÕÐÅÒÁÒÅ ÏÌÆÁÃÔÉÖáȢ  

#/.'%34)! .!:!,A ÓÁÕ ÓÅÎÚÁĪÉÁ ÄÅ ÎÁÓ 
înfundat. Este un simptom nespecific, 
ÒÅÇáÓÉÎÄÕ-ÓÅ ÿÎ ÍÁÊÏÒÉÔÁÔÅÁ ÁÆÅÃĪÉÕÎÉÌÏÒ 
nazo-ÓÉÎÕÓÁÌÅȢ _ÎÓá ÁÃÅÓÔ ÓÉÍÐÔÏÍȟ ÃÏÒÅÌÁÔ 
ÃÕ ÄÕÒÅÒÉ ÄÅ ÃÁÐ ÄÉÆÕÚÅȟ ÆÅÂÒá ɉÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ 
ÃÏÒÐÕÌÕÉ ÐÅÓÔÅ ÖÁÌÏÁÒÅÁ ÄÅ σχЈ#Ɋ ĦÉ ÓÅÃÒÅĪÉÉ 
nazale apoase, mai ales în contextul 
ÅÐÉÄÅÍÉÃ ÁÃÔÕÁÌȟ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÎÅ ÁÔÒÁÇá 
ÁÔÅÎĪÉÁ ÁÓÕÐÒÁ ÐÏÓÉÂÉÌÉÔáĪÉÉ ÄÅ Á ÎÅ ÆÉ 
infectat cu noul coronavirus.  

#Å ÅÓÔÅ ÄÅ ÆáÃÕÔȩ 

În prima ÆÁÚáȟ ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔ Óá ÔÒÁÔÁĪÉ ÁÃÅÓÔ ÓÉÍÐÔÏÍ 
ÕÔÉÌÉÚÝÎÄ ÕÎ ÄÅÃÏÎÇÅÓÔÉÏÎÁÎÔ ÎÁÚÁÌȢ $ÅÒÉÖÁĪÉÉ ÄÅ ØÙÌÏ-
metazoÌÉÎá ÓÕÎÔ ÆÏÁÒÔÅ ÅÆÉÃÉÅÎĪÉȟ ÿÎÓá ÎÕ ÐÏÔ ÆÉ ÕÔÉÌÉÚÁĪÉ ÄÅÃÝÔ 
pe termen scurt (3-υ ÚÉÌÅɊȢ 0ÅÎÔÒÕ Á ÐÏÔÅÎĪÁ ÅÆÅÃÔÕÌ ÐÕÔÅĪÉ 
ÕÔÉÌÉÚÁ ĦÉ Ï ÓÏÌÕĪÉÅ ÃÕ ÁÐá ÄÅ ÍÁÒÅ ÈÉÐÅÒÔÏÎá ɉÃÕ Ï 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÅ ÃÒÅÓÃÕÔá ÄÅ ÓÁÒÅɊȟ ÃÁÒÅ ÎÕ ÐÒÅÚÉÎÔá ÒÅÁÃĪÉÉ 
ÁÄÖÅÒÓÅ ÓÅÍÎÉÆÉÃÁÔÉÖÅȢ $ÁÃá ÓÅÎÚÁĪÉÁ ÄÅ ÎÁÓ ÿÎÆÕÎÄÁÔ ÐÅÒÓÉÓÔá 
mai mult de 10-ρτ ÚÉÌÅ ĦÉ ÎÕ ÓÅ ÁÍÅÌÉÏÒÅÁÚá ÄÕÐá ÔÒÁÔÁÍÅÎÔȟ 
ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔ Óá ÃÏÎÓÕÌÔÁĪÉ ÕÎ ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔ /Ȣ2Ȣ,Ȣ 
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&!2).'/$).)! ĦÉ /$)./&!')! sunt termenii medicali ce descriu 
durerea la nivelul gâtului (a faringelui), respectiv durerea la 
ÿÎÇÈÉĪÉÔȢ ,Á ÆÅÌ ÃÁ ĦÉ ÿÎ ÃÁÚÕÌ ÃÏÎÇÅÓÔÉÅÉ ÎÁÚÁÌÅȟ ÁÃÅÓÔÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÓÕÎÔ 
nespecifice ɀ fiecare dintre noi confruntându-ÎÅ ÃÅÌ ÐÕĪÉÎ Ï ÄÁÔá ÃÕ 
Ï ÆÁÒÉÎÇÉÔá ÓÁÕ ÁÍÉÇÄÁÌÉÔáȢ _Î ÃÏÎÔÅØÔÕÌ ÐÁÎÄÅÍÉÅÉ ÁÃÔÕÁÌÅ ÿÎÓáȟ ÅÓÔÅ 
ÂÉÎÅ ÄÅ ĦÔÉÕÔ Ãá ÉÎÆÅÃĪÉÁ ÃÕ noul coronavirus se poate 
ÍÁÎÉÆÅÓÔÁȟ ÃÅÌ ÐÕĪÉÎ ÿÎ ÆÁÚÅÌÅ ÉÎÉĪÉÁÌÅȟ ÃÕ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÃÅ Ï 
ÆÁÃ ÇÒÅÕ ÄÅ ÄÉÆÅÒÅÎĪÉÁÔ ÄÅ Ï ÒáÃÅÁÌá ÏÂÉĦÎÕÉÔáȟ ÉÁÒ 
ÁÎÁÌÉÚÁ ÄÁÔÅÌÏÒ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÅ ÄÉÓÐÏÎÉÂÉÌÅ Á ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔ Ãá 
ÄÕÒÅÒÅÁ ÆÁÒÉÎÇÉÁÎá ÅÓÔÅ ÌÁ ÆÅÌ ÄÅ ÆÒÅÃÖÅÎÔ ÿÎÔÝÌÎÉÔá ÌÁ 
ÁÃÅĦÔÉ ÐÁÃÉÅÎĪÉ, ca durerea de cap.  

#Å ÅÓÔÅ ÄÅ ÆáÃÕÔȩ 

_Î ÐÒÉÍÁ ÆÁÚáȟ ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔ Óá ÍÅÎÁÊÁĪÉ ÐÅ ÃÝÔ ÐÏÓÉÂÉÌ 
ÒÅÇÉÕÎÅÁ ÆÁÒÉÎÇÅÌÕÉ ɉÓá ÅÖÉÔÁĪÉ ÂáÕÔÕÒÉÌÅ ÆÉÅÒÂÉÎĪÉ ÓÁÕ ÒÅÃÉȟ ÁÌÉÍÅÎÔÅÌÅ 
ÃÏÎÄÉÍÅÎÔÁÔÅȟ ÂáÕÔÕÒÉÌÅ ÁÃÉÄÕÌÁÔÅȟ ÁÌÃÏÏÌÕÌ ĦÉ ÆÕÍÁÔÕÌɊȟ Óá Öá 
ÈÉÄÒÁÔÁĪÉ ÃÏÒÅÃt (recomandat fiind un aport de 3-4 litri de lichide pe 
ÚÉɊ ĦÉ Óá ÕÔÉÌÉÚÁĪÉ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÅ ÃÕ ÒÏÌ ÁÎÔÉÓÅÐÔÉÃ ĦÉ ÅÍÏÌÉÅÎÔ ÌÏÃÁÌȢ 
0ÅÎÔÒÕ ÄÕÒÅÒÉÌÅ ÄÅ ÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔÅ ÍÏÄÅÒÁÔá ÅÓÔÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá 
ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÒÅÁ ÄÅ ÍÅÄÉÃÁÍÅÎÔÅ ÃÕ ÒÏÌ ÁÎÔÉÁÌÇÉÃ ĦÉ ÁÎÔÉÉÎÆÌÁÍÁÔÏÒ 
(ibuprofen, ketoprofen, paracetamol), în dozele din prospect sau 
ÃÏÎÆÏÒÍ ÉÎÄÉÃÁĪÉÉÌÏÒ ÍÅÄÉÃÕÌÕÉ ÄÅ ÆÁÍÉÌÉÅ ÓÁÕ ale medicului 
ÓÐÅÃÉÁÌÉÓÔȢ $ÁÃá ÄÕÐá σ-υ ÚÉÌÅ ÄÕÒÅÒÅÁ ÎÕ ÓÅ ÁÍÅÌÉÏÒÅÁÚá ÓÁÕ ÄÉÎ 
ÃÏÎÔÒáȟ ÃÒÅĦÔÅ ÿÎ ÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔÅ ĦÉ ÁÐÁÒ ĦÉ ÁÌÔÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÁÓÏÃÉÁÔÅ ɉÄÅ 
ÅØÅÍÐÌÕ ÆÅÂÒá ÒÉÄÉÃÁÔáȟ ÄÉÆÉÃÕÌÔÁÔÅÁ ÄÅ Á ÄÅÓÃÈÉÄÅ ÇÕÒÁɊȟ ÁÔÕÎÃÉ ÖÁ 
ÔÒÅÂÕÉ Óá ÃÏÎÓÕÌÔÁĪÉ ÕÎ ÍÅÄÉÃ ÄÅ ÓÐÅÃÉÁÌÉÔÁÔe O.R.L.  

CEFALEEA, ÁÄÉÃá ÄÕÒÅÒÅÁ ÄÅ ÃÁÐȟ ÅÓÔÅ ÕÎ ÓÉÍÐÔÏÍ ÃÁÒÅ ÁÐÁÒÅ 
ÓÕÂ Ï ÆÏÒÍá ÓÁÕ ÁÌÔÁ ÿÎÔÒ-Ï ÍÁÒÅ ÖÁÒÉÅÔÁÔÅ ÄÅ ÁÆÅÃĪÉÕÎÉȢ _Î 
ÃÁÄÒÕÌ ÉÎÆÅÃĪÉÅÉ ÃÕ ÖÉÒÕÓÕÌ 3!23-CoV-2, este la fel de des 
ÿÎÔÝÌÎÉÔá ÃÁ ĦÉ ÄÕÒÅÒÅÁ ÆÁÒÉÎÇÉÁÎáȢ !ÎÕÍÉÔÅ ÃÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃÉ ÁÌÅ 
durerÉÉ ÄÅ ÃÁÐ ÐÏÔ Óá ÓÕÇÅÒÅÚÅ ÃÁÕÚÁ ÁÃÅÓÔÅÉÁȢ $Å ÅØÅÍÐÌÕ, 
ÍÉÇÒÅÎÁ ÁÆÅÃÔÅÁÚá, în general, ÒÅÇÉÕÎÅÁ ÆÒÕÎĪÉÉȟ ÄÅ Ï ÓÉÎÇÕÒá ÐÁÒÔÅ ĦÉ 
ÉÒÁÄÉÁÚá ÃáÔÒÅ ÓÐÁÔÅÌÅ ÏÃÈÉÌÏÒȟ ÐÅ ÃÝÎÄ ÿÎ ÃÁÚÕÌ ÕÎÅÉ ÒÉÎÏ-sinuzite 
ÁÃÅÁÓÔÁ ÁÐÁÒÅ ÿÎ ÒÅÇÉÕÎÅÁ ÆÒÕÎĪÉÉ, bilateral, ĦÉ Á ÆÅĪÅÉȟ ÓÅ ÁÓÏÃÉÁÚá ÃÕ ÎÁÓ 
ÿÎÆÕÎÄÁÔ ĦÉ ÓÅ ÉÎÔÅÎÓÉÆÉÃá ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÎÅ ÁÐÌÅÃáÍ ÃÁÐÕÌ ÿÎ ÆÁĪáȢ  

#Å ÅÓÔÅ ÄÅ ÆáÃÕÔȩ 

O ÄÕÒÅÒÅ ÄÅ ÃÁÐ ÉÚÏÌÁÔáȟ ÃÁÒÅ ÔÒÅÃÅ ÄÕÐá ÃÝÔÅÖÁ ÏÒÅ, ÓÐÏÎÔÁÎ ÓÁÕ ÄÕÐá ÃÅ 
Öá ÏÄÉÈÎÉĪÉȟ ÎÕ ÅÓÔÅ Ï ÃÁÕÚá ÄÅ ÿÎÇÒÉÊÏÒÁÒÅȢ _ÎÓá Ï ÄÕÒÅÒÅ ÄÅ ÃÁÐ 
ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔáȟ ÔÒÅÎÁÎÔáȟ ÁÓÏÃÉÁÔá ÄÕÒÅÒÉÌÏÒ ÍÕÓÃÕÌÁÒÅ ÓÁÕ ÆÅÂÒÅÉ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá 
ÎÅ ÐÕÎá ÿÎ ÇÁÒÄá ÁÓÕÐÒÁ ÐÏÓÉÂÉÌÉÔáĪÉÉ ÕÎÅÉ ÉÎÆÅÃĪÉÉ ÃÕ ÎÏÕÌ ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȢ 
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0ÅÎÔÒÕ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔÕÌ ÓÉÍÐÔÏÍÁÔÉÃ ÁÌ ÃÅÆÁÌÅÅÉȟ ÐÕÔÅĪÉ ÕÔÉÌÉÚÁ 
paracetamol, ibuprofen, algocalmin, câte un comprimat la 
ÎÅÖÏÉÅȟ ÆáÒá Á ÄÅÐáĦÉ ÄÏÚÁ ÍÁØÉÍá ÚÉÌÎÉÃá ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá ÿÎ 
ÐÒÏÓÐÅÃÔȢ $ÁÃá ÄÕÒÅÒÅÁ ÄÅ ÃÁÐ ÎÕ ÓÅ ÁÍÅÌÉÏÒÅÁÚá ÿÎ ÃÉÕÄÁ 
tratamentului sau, ca ÿÎ ÓÉÔÕÁĪÉÁ ÍÁÉ ÓÕÓ-ÍÅÎĪÉÏÎÁÔáȟ ÓÅ 
ÁÓÏÃÉÁÚá ÃÕ ÁÌÔÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅȟ ÖÁ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÃÏÎÓÕÌÔÁĪÉ ÕÎ ÍÅÄÉÃ 
specialist.   

Concluzii  

)ÎÆÅÃĪÉÁ ÃÕ noul coronavirus ɀ SARS-CoV-2 ɀ este o realitate 
ÃÁÒÅ ÎÅ ÁÆÅÃÔÅÁÚá ÔÕÔÕÒÏÒ ÖÉÁĪÁ, iar ÃÏÎÔÁÇÉÏÚÉÔÁÔÅÁ ÓÁ ÿÎÁÌÔá 
ÎÅ ÏÂÌÉÇá ÌÁ ÍáÓÕÒÉ ÄÅ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅȢ 0ÕÒÔÁÒÅÁ ÍáĦÔÉÉ ÄÅ 
ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÅÓÔÅ ÃÒÕÃÉÁÌá ÿÎ Á Öá ÐÒÏÔÅÊÁ ÁÔÝÔ ÐÅ 
ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒá, ÃÝÔ ĦÉ ÐÅ ÃÅÉ ÄÉÎ ÊÕÒȟ ÁÖÝÎÄ ÿÎ ÖÅÄÅÒÅ Ãá 
noul coronavirus este diseminat pe calea aerului, prin 
microparticule. De asemenea, igiena mâinilor scade riscul 
de a contrÁÃÔÁ ÉÎÆÅÃĪÉÁ ÐÒÉÎ ÉÎÔÅÒÍÅÄÉÕÌ ÕÎÅÉ ÓÕÐÒÁÆÅĪÅ 
ÃÏÎÔÁÍÉÎÁÔÅ ɉÍÝÎÅÒÅȟ ÃÌÁÎĪÅ ÅÔÃȢɊȢ  

Simptomele din sfera O.R.L., ÂÒÕÓÃ ÁÐáÒÕÔÅȟ ÄÅĦÉ 
ÎÅÓÐÅÃÉÆÉÃÅȟ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÁÌÅÒÔÅÚÅ ÁÓÕÐÒÁ ÒÉÓÃÕÌÕÉ ÄÅ 
ÉÎÆÅÃĪÉÅȟ ÉÁÒ ÅÖÏÌÕĪÉÁ ÌÏÒ ÃáÔÒÅ ÁÇÒÁÖÁÒÅ ÓÁÕ ÁÓÏÃÉÅÒÅÁ ÃÕ 
ÁÌÔÅ ÓÉÍÐÔÏÍÅ ÉÍÐÕÎ Ï ÅÖÁÌÕÁÒÅ ÍÅÄÉÃÁÌá ÄÅ 
specialitate.  
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SARS-CoV-2: 
RECOLTARE, TESTARE  
¥) ).4%202%4!2% 

 
Dr. !ÄÒÉÁÎÁ -áÎÅÓÃÕ 
$ÒȢ /ÁÎÁ #áÚáÃÅÁÎÕ 

Biolog pr. Roxana Guzgan 
Biolog pr. #ÒÉÓÔÉÎÁ "ÏÌÕÎÄÕĪ 

 

SARS-CoV-2, coronavirusul sindromului respirator 
ÁÃÕÔ ÓÅÖÅÒ ςȟ ÅÓÔÅ ÕÎ ÖÉÒÕÓ ÁÐÁÒĪÉÎÝÎÄ ÆÁÍÉÌÉÅÉ 
Coronaviridaeȟ Ï ÆÁÍÉÌÉÅ ÎÕÍÅÒÏÁÓá ÄÅ ÖÉÒÕĦÉ ÃÁÒÅ 
ÐÒÏÖÏÁÃá ÂÏÌÉ ÌÁ ÁÎÉÍÁÌÅ ĦÉ ÌÁ ÏÁÍÅÎÉ ĦÉ ÃÁÒÅ ÁÆÅÃÔÅÁÚá 
ÍÕÌÔÅ ĪáÒÉ ÌÁ ÎÉÖÅÌ ÇÌÏÂÁÌȢ !ÃÅÓÔ ÎÏÕ ÖÉÒÕÓ ĦÉ  
ÂÏÁÌÁ ÐÒÏÖÏÃÁÔá ÄÅ ÅÌȟ ÄÅÎÕÍÉÔá #/6)$-19, erau 
ÎÅÃÕÎÏÓÃÕÔÅ ÿÎÁÉÎÔÅ ÄÅ ÁÐÁÒÉĪÉÁ ÆÏÃÁÒÕÌÕÉ ÄÉÎ 7ÕÈÁÎȟ 
China, în decembrie 2019. /ÒÇÁÎÉÚÁĪÉÁ -ÏÎÄÉÁÌá  
Á 3áÎáÔáĪÉÉ ɉ/-3Ɋ a declarat ÁÃÅÁÓÔá ÂÏÁÌá, la  
σπ ÉÁÎÕÁÒÉÅ ςπςπȟ Ï ÐÒÏÂÌÅÍá ÉÎÔÅÒÎÁĪÉÏÎÁÌá ÄÅ 
ÓáÎáÔÁÔÅ ÐÕÂÌÉÃá, iar la 11 martie 2020 a fost 
ÄÅÃÌÁÒÁÔá pandemia. 

-ÁÒÅÁ ÐÒÏÖÏÃÁÒÅ Á ÁÃÅÓÔÅÉ ÐÁÔÏÌÏÇÉÉ ÎÏÕ ÁÐáÒÕÔÅ Á ÆÏÓÔ 
lipsa metodelor de testare. În urma studierii, 
ÓÅÃÖÅÎĪÉÅÒÉÉ ÁÃÅÓÔÕÉ ÖÉÒÕÓȟ ÄÅÔÅÒÍÉÎáÒÉÉ ÐÒÏÔÅÉÎÅÌÏÒ ĦÉ 
ÅÎÚÉÍÅÌÏÒ ÃÅ ÐÒÏÖÏÁÃá ÁÃÅÁÓÔá ÐÁÔÏÌÏÇÉÅȟ Á ÆÏÓÔ ÐÕÓá ÌÁ 
ÐÕÎÃÔ ÍÅÔÏÄÁ ÐÅÎÔÒÕ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÒÅÁ ÐÒÅÚÅÎĪÅÉ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌÕÌÕÉ ÇÅÎÅÔÉÃ ĦÉ Á ÐÒÏÔÅÉÎÅÌÏÒ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ ÐÒÉÎ  
RT-PCR (Reverse transcriptase protein chain reaction). 
#ÏÎÃÏÍÉÔÅÎÔȟ ÁÕ ÁÐáÒÕÔ ÐÅ ÐÉÁĪá ĦÉ ÍÅÔÏÄÅ ÒÁÐÉÄÅ ÄÅ 
testare, care pot detecta antigenele  ÖÉÒÕÓÕÌÕÉȟ ÄÁÒ ĦÉ 
ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÉ ÄÅ ÔÉÐ )Ç- ĦÉ )Ç'. Atât testele de 
diagnostic, ÃÝÔ ĦÉ ÃÅÌÅ ÐÅÎÔÒÕ ÄÅÔÅÃĪÉÁ ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÌÏÒ 
ÁÕ ÐÒÏÐÒÉÉÌÅ ÌÉÍÉÔáÒÉ ĦÉ ÎÉÃÉÕÎ ÔÅÓÔ ÎÕ ÁÒÅ ÁÃÕÒÁÔÅĪÅ  
de 100%. 
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4ÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÆÏÌÏÓÉÔá ÄÅ ÓÐÅÃÉÁÌÉĦÔÉȡ 

¶ anticorpii ɀ proteine protectoare, produse natural de 
ÏÒÇÁÎÉÓÍ ÃÁ ÒáÓÐÕÎÓ ÌÁ ÃÏÎÔÁÃÔÕÌ ÃÕ ÓÔÒÕÃÔÕÒÉ ÓÔÒáÉÎÅ 
(antigene ). Anticorpii pot fi: imunoglobuline de tip IgM  ɀ 
ÃÅ ÁÐÁÒ ÉÍÅÄÉÁÔ ÄÕÐá ÃÏÎÔÁÃÔÕÌ ÃÕ ÁÎÔÉÇÅÎÕÌ ĦÉ 
imunoglobuline de tip IgG ɀ ce apar dupá 8-10 zile de la 
ÄÅÂÕÔÕÌ ÉÎÆÅÃĪÉÅÉȠ  

¶ antigenul  ɀ ÅÓÔÅ Ï ÓÔÒÕÃÔÕÒá ÒÅÃÕÎÏÓÃÕÔá ÄÅ 
ÏÒÇÁÎÉÓÍ ÃÁ ÆÉÉÎÄ ÓÔÒáÉÎá ĦÉ ÆÁĪá ÄÅ care 
ÏÒÇÁÎÉÓÍÕÌ ÄÅÃÌÁÎĦÅÁÚá ÒáÓÐÕÎÓÕÌ ÉÍÕÎ ÄÅ 
ÁÕÔÏÐÒÏÔÅÃĪÉÅȠ 
¶ ADN ɀ ACID DEZOXIRIBONUCLEIC ɀ 
molecule ce înmÁÇÁÚÉÎÅÁÚá ÃÏÄÕÌ ÇÅÎÅÔÉÃ ÕÍÁÎȢ 
!$. ÃÏÎĪÉÎÅ ÉÎÆÏÒÍÁĪÉÁ ÕÔÉÌÉÚÁÔá ÄÅ ÃÅÌÕÌÅ 
pentru a produce proteine; 
¶ ARN ɀ ACID RIBONUCLEIC ɀ la oameni, ARN 

ÃÏÐÉÁÚá ÓÅÃÖÅÎĪÅ ÄÅ !$.ȟ ÐÅÎÔÒÕ Á ÐÒÏÄÕÃÅ ÐÒÏÔÅÉÎÅȢ 5ÎÅÌÅ 
ÖÉÒÕÓÕÒÉ ÕÔÉÌÉÚÅÁÚá !2. ÿÎ ÌÏÃ ÄÅ !$.ȟ ÐÅÎÔÒÕ ÓÔÏÃÁÒÅÁ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌÕÌÕÉ ÇÅÎÅÔÉÃȢ $ÉÎ ÁÃÅÁÓÔá ÃÁÔÅÇÏÒÉÅ ÆÁÃÅ ÐÁÒÔÅ ĦÉ 
SARS-CoV-2; 
¶ sensibilitatea  ɀ abilitatea unui test de diagnostic de a da 
ÕÎ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÐÏÚÉÔÉÖȟ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÅ ÐÒÅÓÕÐÕÎÅ Ãá ÅÓÔÅ 
pozitiv; 
¶ specificitatea  ɀ abilitatea unui test de diagnostic de a da 
ÕÎ ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÎÅÇÁÔÉÖȟ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÅ ÐÒÅÓÕÐÕÎÅ Ãá ÅÓÔÅ 
negativ; 

¶ test pozitiv  ɀ ÒÅÚÕÌÔÁÔÕÌ ÔÅÓÔÕÌÕÉ ÓÕÇÅÒÅÁÚá Ãá 
ai boala; 
¶ test negativ  ɀ ÒÅÚÕÌÔÁÔÕÌ ÔÅÓÔÕÌÕÉ ÓÕÇÅÒÅÁÚá 
Ãá ÎÕ ÁÉ ÂÏÁÌÁ ÌÁ ÍÏÍÅÎÔÕÌ ÔÅÓÔáÒÉÉȟ ÃÅÅÁ ÃÅ ÎÕ 
exclude o posibilá contaminare, de aceea trebuie 
Óá ÌÕÁĪÉ ÿÎ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÒÅ ĦÉ ÁÌĪÉ ÆÁÃÔÏÒÉ ɉÍÏÍÅÎÔÕÌ 
ÔÅÓÔáÒÉÉȟ ÓÉÍÐÔÏÍÅȟ ÒÅÃÏÌÔÁÒÅÁ ÃÏÒÅÃÔá ÅÔÃȢɊȠ 
¶ test incert  ɀ rezultatul nÕ ÅÓÔÅ ÃÏÎÃÌÕÄÅÎÔ ĦÉ 
testul trebuie repetat. 

Testele de diagnostic   

/ÆÅÒá ÉÎÆÏÒÍÁĪÉÉ ÄÅÓÐÒÅ Ï ÉÎÆÅÃĪÉÅ ÁÃÔÉÖá ÃÕ 3!23-CoV-2, 
ÒÅÃÏÌÔÁÒÅÁ ÆÉÉÎÄ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔá ÿÎ ÉÎÔÅÒÖÁÌÕÌ ÄÅ υ-7 zile de la 
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ÃÏÎÔÁÃÔÕÌ ÄÉÒÅÃÔ ÃÕ ÕÎ ÃÁÚ ÃÏÎÆÉÒÍÁÔ ÐÏÚÉÔÉÖ ĦÉ ÓÅ ÃÌÁÓÉÆÉÃá ÁÓÔÆÅÌȡ 

A. Testele de identificare Real Time ɀ PCR: permit 

ÃÏÎÆÉÒÍÁÒÅÁ  ÐÒÅÚÅÎĪÅÉ  ÖÉÒÕÓÕÌÕÉ  SARS-CoV-2 prin tehnici 

ÄÅ ÂÉÏÌÏÇÉÅ ÍÏÌÅÃÕÌÁÒáȟ ÆÉÉÎÄ ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔÅ ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ 

ÓÕÓÐÅÃĪÉȟ ÁÖÁÎÔÁÊÕÌ ÔÅÈÎÉÃÉÉ ÆÉÉÎÄ ÅÖÉÄÅÎĪÉÅÒÅÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉȟ 

ÃÈÉÁÒ ĦÉ ÄÁÃá Åste prezent în canÔÉÔáĪÉ ÍÉÃÉȢ Recoltarea 

ÐÒÏÄÕÓÅÌÏÒ ÐÁÔÏÌÏÇÉÃÅ ÔÒÅÂÕÉÅ ÒÅÁÌÉÚÁÔá ÉÍÅÄÉÁÔȟ ÿÎ ÃÁÚÕÌ 

ÕÎÅÉ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÃÅ ÿÎÔÒÕÎÅĦÔÅ ÃÒÉÔÅÒÉÉÌÅ ÕÎÕÉ ÃÁÚ ÓÕÓÐÅÃÔ ÄÅ 

ÉÎÆÅÃĪÉÅ ÃÕ 3!23-CoV-2.  

#ÏÎÆÏÒÍ ÒÅÃÏÍÁÎÄáÒÉÌÏÒ /-3ȟ ÒÅÃÏÌÔÁÒÅÁ ÓÅ ÒÅÁÌÉÚÅÁÚá ÄÅ ÌÁ ÎÉÖÅÌÕÌȡ  

ɀ tractului respira tor superior  (exudat nazal, exudat 

ÆÁÒÉÎÇÉÁÎɊȢ 0ÅÎÔÒÕ ÒÅÃÏÌÔÁÒÅ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÕÔÉÌÉÚÁÒÅÁ 

ÕÎÕÉ ÔÁÍÐÏÎ ÄÉÎ ÆÉÂÒÅ ÓÉÎÔÅÔÉÃÅ ɉ$ÁÃÒÏÎɊ ÃÕ ÔÉÊá ÄÅ 

plastic, deoarece alte modele de recoltoare pot 

genera rezultate fals negative. În cazul în care se 

ÒÅÃÏÌÔÅÁÚá ÁÔÝÔ exÕÄÁÔ ÎÁÚÁÌȟ ÃÝÔ ĦÉ ÆÁÒÉÎÇÉÁÎ ɉÆáÒá 

ÉÇÉÅÎÁ ÃÁÖÉÔáĪÉÉ ÂÕÃÁÌÅ ĦÉ ÆáÒá Á ÃÏÎÓÕÍÁ ÁÌÉÍÅÎÔÅ ĦÉ 

ÂáÕÔÕÒÉ ÃÕ ÃÅÌ ÐÕĪÉÎ τ ÏÒÅ ÿÎÁÉÎÔÅ ÄÅ ÒÅÃÏÌÔÁÒÅɊȟ ÓÅ 

ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÐÌÁÓÁÒÅÁ ÃÅÌÏÒ ÄÏÕá ÔÁÍÐÏÁÎÅ ÿÎ ÁÃÅÌÁĦÉ ÔÕÂ 

steril, în 2-3 ml de mediu de transport pentru virusuri. DÁÃá ÅØÉÓÔá 

disponibil un singur tamÐÏÎȟ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÒÅÃÏÌÔÁÒÅÁ ÅØudatului 

nazal;  

ɀ tractului respirator inferior ȡ ÓÐÕÔá ɉÐÅÎÔÒÕ ÐÁÃÉÅÎĪÉÉ ÃÕ ÔÕÓÅ 
ÐÒÏÄÕÃÔÉÖáɊ Ħi/sau aspirat endo-traheal sau lavaj bronhoalveolar 
ɉÐÅÎÔÒÕ ÐÁÃÉÅÎĪÉÉ ÃÕ ÉÎÆÅÃĪÉÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÅ ÓÅÖÅÒáɊȢ 

În cazul testelor efectuate prin tehnica RT-PCR, rezultatul poate fi 
negativ/nedetectabil, pozitiv/detectabil sau incert/neconcludent. 

"Ȣ 4ÅÓÔÅÌÅ ÒÁÐÉÄÅ ÄÅ ÄÅÔÅÃĪÉÅ Á ÁÎÔÉÇÅÎÕÌÕÉȡ sunt utile pentru 
ÔÅÓÔÁÒÅÁ ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ ÿÎ ÆÁÚÅÌÅ ÔÉÍÐÕÒÉÉ ÁÌÅ ÉÎÆÅÃĪiei cu SARS-CoV-2, 
ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÿÎÃáÒÃáÔÕÒÁ ÖÉÒÁÌá ÅÓÔÅ ÃÅÁ ÍÁÉ ÍÁÒÅȟ ÄÅÏÁÒÅÃÅ ÅÌÅ 
ÄÅÔÅÃÔÅÁÚá ÐÒÏÔÅÉÎÅ ÄÅ ÐÅ ÓÕÐÒÁÆÁĪÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉȟ ÐÒÏÄÕÓÅ ÐÒÉÎ ÒÅÐÌÉÃÁÒÅ 
ÖÉÒÁÌá ÿÎ ÓÅÃÒÅĪÉÉÌÅ ÒÅÓÐÉÒÁÔÏÒÉÉȢ !ÃÅÓÔÅ ÔÅÓÔÅ ÓÕÎÔ ÕÔÉÌÅ ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ 
ÃÏÎÔÁÃĪÉ ÄÉÒÅÃĪi ai unor cazuri confirmate de COVID-19. Pentru 
efectuarea ÌÏÒȟ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÒÅÃÏÌÔÁÒÅÁ ÅØudatului nazal. Rezultatul 
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ÏÂĪÉÎÕÔ poate fi: negativ, pozitiv sau incert, interpretat 

conform ÉÎÄÉÃÁĪÉÉÌÏÒ ÄÉÎ ÐÒÏÓÐÅÃÔÕÌ kitului. Orice rezultat 
ÐÏÚÉÔÉÖ ÓÁÕ ÉÎÃÅÒÔ ÓÅ ÒÅÃÏÍÁÎÄá Á ÆÉ repetat prin metoda 
RT-PCR. 

#Ȣ 4ÅÓÔÅÌÅ ÒÁÐÉÄÅ ÄÅ ÂÉÏÌÏÇÉÅ ÍÏÌÅÃÕÌÁÒá care permit 

ÄÅÔÅÃĪÉÁ unor gene specifice coronavirusului:  sunt 
metode de real time PCR ÃÅ ÒÅÁÌÉÚÅÁÚá ÄÅÔÅÃĪÉÁ ÃÁÌÉÔÁÔÉÖá Á 

acidului nucleic specific SARS-CoV-2 în exudat nazofaringian 
ÒÅÃÏÌÔÁÔ ÄÅ ÌÁ ÐÅÒÓÏÁÎÅ ÓÕÓÐÅÃÔÅ ÄÅ ÉÎÆÅÃĪÉÅ #/6)$-19.  

 

4ÅÓÔÅÌÅ ÄÅ ÓÅÒÏÐÒÅÖÁÌÅÎĪá 

4ÅÓÔÅÌÅ ÄÅ ÄÅÔÅÃĪÉÅ Á ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÌÏÒ ÁÎÔÉ 3!23-CoV-ς  )Ç- ĦÉ 

IgG permit identificarea anticorpilor specifici în sânge, 

ÐÒÏÄÕĦÉ ÄÅ ÏÒÇÁÎÉÓÍÕÌ ÕÍÁÎ ÌÁ ÃÏÎÔÁÃÔÕÌ ÃÕ ÖÉÒÕÓÕÌȢ 

0ÅÎÔÒÕ ÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃÕÌ ÉÎÆÅÃĪÉÅÉ ÁÃÕÔÅ ÎÕ ÓÅ 

ÒÅÃÏÍÁÎÄá ÔÅÓÔÁÒÅÁ ÄÉÎ ÓÝÎÇÅ Á ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÌÏÒȟ 

ÔÅÈÎÉÃÁ ÆÉÉÎÄ ÕÔÉÌá ÿÎ ÓÃÒÅÅÎÉÎÇ-ÕÌ ÓÅÒÏÌÏÇÉÃ ĦÉ 

ÖÅÒÉÆÉÃÁÒÅÁ ÒáÓÐÕÎÓÕÌÕÉ ÉÍÕÎ ÿÎ ÐÏÐÕÌÁĪÉÅȟ ÃÁ 

ÕÒÍÁÒÅ Á ÉÎÆÅÃĪÉÅÉȢ Recoltarea pentru aceste teste 

ÐÏÁÔÅ ÆÉ ÆáÃÕÔá ÿÎ ÏÒÉÃe moment al zilei, nefiind 

ÉÎÆÌÕÅÎĪÁÔá ÄÅ ÍÅÓÅȢ !ÃÅÓÔÅ ÔÅÓÔÅ ÓÅ ÃÌÁÓÉÆÉÃá ÁÓÔÆÅÌȡ 

!Ȣ 4ÅÓÔÅ ÒÁÐÉÄÅ ÐÅÎÔÒÕ ÄÅÔÅÃĪÉÁ ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÌÏÒ ÁÎÔÉ 
SARS-CoV-2 )Ç- ĦÉ )Ç'ȟ efectuate cu recoltare din deget 

ÐÒÉÎ ÍÅÔÏÄÁ ÉÍÕÎÏÃÒÏÍÁÔÏÇÒÁÆÉÃá ɉÔÅÓÔ ÒÁÐÉÄ ÄÅ ÔÉÐ 
ÃÁÓÅÔáɊȢ 2ÅÚÕÌÔÁÔul poate fi negativ , pozitiv  sau incert . 

4ÅÓÔÅÌÅ ÔÉÐ ÃÁÓÅÔá ÐÒÅÚÉÎÔá ÔÒÅÉ ÚÏÎÅ ÄÉÓÔÉÎÃÔÅȡ # ɀ control, 
IgM ɀ ÁÎÔÉÃÏÒÐÉ ÔÉÐ )Ç- ĦÉ )Ç' ɀ anticorpi tip IgG. Banda de 

ÍÉÇÒÁÒÅ ÄÉÎ ÃÁÓÅÔá ÐÏÁÔÅ ÅÖÉÄÅÎĪÉÁ ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅȡ  

¶ Ï ÌÉÎÉÕĪá ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ȵ#ȱ ɀ test negativ;  

¶ o ÌÉÎÉÕĪá ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ȵ#ȱ ĦÉ Ï ÌÉÎÉÕĪá ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ȵ)Ç-ȱ ɀ 
test pozitiv ȟ ÉÎÆÅÃĪÉÅ ÒÅÃÅÎÔáȢ Un asemenea caz ÎÅÃÅÓÉÔá 
confirmare prin test RT-PCR, deoarece un test IgM pozitiv 

ÐÏÁÔÅ ÁÐáÒÅÁ ĦÉ ÌÁ ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÅ ÖÉÎÄÅÃÁÔÅȢ !ÃÅÓÔ ÌÕÃÒÕ 
ÌÉÍÉÔÅÁÚá ÕÔÉÌÉÔÁÔÅÁ ÍÅÔÏÄÅÉ ÐÅÎÔru diagnosticul infeÃĪÉÅÉ ĦÉ 

reducerea transmiterii; 
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¶ Ï ÌÉÎÉÕĪá ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ȵ#ȱ ĦÉ Ï ÌÉÎÉÕĪá ÿÎ ÄÒÅÐÔÕÌ ȵ)Ç'ȱ ɀ test 
pozitiv ȟ ÃÅÅÁ ÃÅ ÉÎÄÉÃá faptul Ãá Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÁÓÉÍÐÔÏÍÁÔÉÃá Á 
avut COVID-ρω ĦÉ Á ÄÅÚÖÏÌÔÁÔ ÁÎÔÉÃÏÒÐÉ ÓÐÅÃÉÆÉÃÉȢ 

5Î ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÎÅÇÁÔÉÖ ÎÕ ÅØÃÌÕÄÅ ÐÒÅÚÅÎĪÁ ÖÉÒÕÓÕÌÕÉȢ !ÃÅÓÔ ÔÉÐ 
de testare nu trebuie utilizat  ÃÁ ÔÅÈÎÉÃá ÄÅ ÅØÃÌÕÄÅÒÅ Á 
SARS-CoV-2 la un pacient. 

B. 4ÅÓÔÅ ÐÅÎÔÒÕ ÄÅÔÅÃĪÉÁ ÁÎÔÉÃÏÒÐÉÌÏÒ ÁÎÔÉ 3!23-CoV-2 
)Ç- ĦÉ )Ç'ȟ ÐÒÉÎ ÔÅÈÎÉÃÁ ÃÈÅÍÉÌÕÍÉÎÉÓÃÅÎÔáȟ %,)3! 
etc.: teÓÔÅ ÃÅ ÐÅÒÍÉÔ ÏÂĪÉÎÅÒÅÁ ÕÎÏÒ ÖÁÌÏÒÉ ÎÕÍÅÒÉÃÅ 
ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÁÔÅ ÕÌÔÅÒÉÏÒ ÆÁĪá ÄÅ ÕÎ ÉÎÔÅÒÖÁÌ ÂÉÏÌÏÇÉÃ ÄÅ 
ÒÅÆÅÒÉÎĪá ÒÅÃÏÍÁÎÄÁÔ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃáÔÏÒȢ   

!ÎÔÉÃÏÒÐÉÉ ÄÅÔÅÃÔÁĪÉ ÉÎÄÉÃá ÆÁÐÔÕÌ Ãá Ï ÐÅÒÓÏÁÎá Á ÖÅÎÉÔ ÿÎ 
contact cu SARS-CoV-ςȟ ÉÎÄÉÆÅÒÅÎÔ ÄÁÃá ÁÃÅÁÓÔÁ ÐÒÅÚÉÎÔá 
simÐÔÏÍÅ ÓÐÅÃÉÆÉÃÅ ÉÎÆÅÃĪÉÅÉ ÓÁÕ Á ÆÏÓÔ ÁÓÉÍÐÔÏÍÁÔÉÃáȢ  

_Î ÐÒÅÚÅÎÔȟ ÎÕ ÅÓÔÅ ÄÏÖÅÄÉÔ ÆÁÐÔÕÌ Ãá ÐÅÒÓÏÁÎÅÌÅ ÃÁÒÅ  
s-au vindecat de COVID-ρω ĦÉ ÐÒÅÚÉÎÔá ÁÎÔÉÃÏÒÐÉ ÓÕÎÔ 
ÐÒÏÔÅÊÁÔÅ ÄÅ Ï Á ÄÏÕÁ ÉÎÆÅÃĪÉÅȢ 
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